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INFORMAZIONI PERSONALI ARENA ILARIA 

 

 

  

Sesso Femminile | Data di nascita xxxxxxxxxxxxxxxxxxx | Nazionalità Italiana 

 
POSIZIONE RICOPERTA Medico veterinario esperto in Riabilitazione e Chiropratica Animale 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

02/02/2018 Relatrice 

BRITISH VETERINARY CHIROPRACTIC ASSOCIATION, New Castle Upon Tyne (Regno 
Unito) 

Veterinary Herbal Medicine: a "new" tool in Veterinary Integrative Medicine 

 
03/2017–alla data attuale Veterinario specialista 

ALMA MATER STUDIORUM, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI BOLOGNA, ITALY- 
DIMEVET Scienze Mediche Veterinarie Unità di Perinatologia Equina "Stefano Belluzzi", 
Ozzano dell'Emilia, BO (Italia) 

▪ Tutor e correlatrice di tesi "Valutazione chiropratica del puledro neonato: risultati preliminari" 

▪ Referente veterinaria per la riabilitazione e la chiropratica equina applicata alle patologie 
muscoloscheletriche congenite (deformità flessorie), patologie neonatali dell'accrescimento, 
dismaturità e sindromi neurologiche. 

 
10/2014–alla data attuale Veterinario specialista 

CENTRO CINOFILO FELICIA, AGILITY AND OBEDIENCE TEAM, Mercatale di Ozzano 
dell'Emilia, BO (Italia) 

▪ sport medicine 

▪ rehab and training programmes 

 
04/2013–alla data attuale Veterinario specialista 

AMBULATORIO VETERINARIO DR CLAUDIO MALLIA, Portomaggiore, FE (Italia) 

▪ Anestesia 

▪ Attività ambulatoriale 

▪ Chiropratica animale e riabilitazione 

 
10/2014–alla data attuale Veterinario ufficiale 

ARENAVET by Dr Ilaria Arena DVM, Bologna (Italia) 

▪ Chiropratica Animale 

▪ Riabilitazione 

▪ Fitoterapia 

▪ Medicina Sportiva 
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06/05/2016 Relatrice 

ALMA MATER STUDIORUM, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI BOLOGNA- Dipartimento di 
Scienze Mediche Veterinarie, Ozzano dell'Emilia (BO) (Italia) 

▪ La Chiropratica negli animali: un valido aiuto nella prevenzione e nella terapia delle patologie 

neurologiche e muscoloscheletriche 

▪ Co-relatore: Dr Patricia Holl, DC 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
12/10/2019 Seminario: Il dolore in fisiatria: un approccio multimodale 

CLINICA VETERINARIA SAN MARCO, Padova (Italia) 

▪ Algologia 

▪ Dolore neuropatico e ortopedico 

▪ Terapie antalgiche manuali e strumentali 

▪ Rilascio Miofasciale 

▪ Agopuntura Occidentale 

▪ Fitoterapia 

 
05/10/2019–06/10/2019 Animal Fascial Maniputation Technique Course by Tuulia Luomala 

SOCIETA' ITALIANA DI FISIATRIA E RIABILITAZIONE VETERINARIA (SIFIRVET), 
Cremona (Italia) 

▪ superficial and deep fascia: structure and funcion 

▪ how fascia reacts to pression and tension 

▪ deeper fascial connections 

▪ the effect of stiffness and fascial densification 

▪ neck and front limb limbs technique 

▪ trunk and abdomen technique 

▪ back and hindlimbs technique 

 
10/05/2019–12/05/2019 Corso Base di Fisioterapia Veterinaria 

UNIONE ITALIANA SOCIETA' VETERINARIA (UNISVET), MILANO (Italia) 

▪ Biomeccanica 

▪ Patologie da disuso 

▪ Visita fisiatrica 

▪ Protocolli riabilitative 

▪ Tecniche manuali e strumentali 

 
15/02/2019–16/02/2019 Seminar: Principles of Equine Rehabilitation 

SOCIETA' ITALIANA VETERINARI PER EQUINI (SIVE), ROMA (Italia) 

▪ Physiatric exam 

▪ Proprioception and balance 

▪ Manual and instrumental techniques 

▪ kinesiotaping 

▪ hydrotherapy 

▪ algometry 

 
16/02/2019 WETLAB EQUINE REHABILITATION 



Curriculum vitae ARENA ILARIA 

Pagina 3 / 5 

 

 

 

SOCIETA' ITALIANA VETERINARI PER EQUINI, ROME (Italia) 

▪ Kinesiotaping 

▪ Ultrasonographic exam of Multifidus muscle 

▪ TENS and NMES 

▪ Proprioceptive pads and stimulators 

▪ Algometry 

▪ Equicore system 

 
10/2018–04/2019 Corso di Secondo Livello di Fitoterapia Clinica Veterinaria 

ACCADEMIA ITALIANA DI MEDICINA OLISTICA VETERINARIA (AIMOV), Bologna (Italia) 

 
16/12/2018 Conservative approach and treatment in canine rehab course 

SOCIETA' ITALIANA DI FISIATRIA E RIABILITAZIONE VETERINARIA (SIFIRVET), 
Cremona (Italia) 

▪ intervertebral disc disease type I and II 

▪ Cranial Cruciate Ligament rupture 

▪ Patellar luxation 

▪ tendinopathies 

 
18/11/2018 CMRT/SOT and Advanced Thoracic Techniques Course 

Options for Animals, College of Animal Chiropractic, New Castle Upon Tyne (Regno Unito) 

 
14/04/2018–15/04/2018 Cervical Spondylomyelopathy CSM, State of Art. International 

Meeting 

SOCIETA' ITALIANA VETERINARI PER ANIMALI DA COMPAGNIA, S.Lazzaro di Savena 
(BO) (Italia) 

▪ CSM diagnosis 

▪ CSM case studies 

▪ Conservative approach 

▪ Surgical approach 

 
04/02/2018 30 hours of CPD 

Options for Animals UK- BVCA 

▪ horse and dog rehab protocols 

▪ functional neurology 

 
10/11/2017–12/11/2017 IVCA Annual Seminar 

International Veterinary Chiropractic Association (IVCA), Firenze (Italia) 

▪ Veterinary chiropractic review and research 

▪ Optimising the horse riding system 

▪ Rehabilitation in canine, instrument assisted soft tissue work 

 
03/02/2017 Practical Workshop in Canine First Aid and CPR 

British Veterinary Chiropractic Association (BVCA), New Castle Upon Tyne (Italia) 

 
10/2016–05/2017 Corso di Primo Livello di Fitoterapia Clinica Veterinaria 
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ACCADEMIA ITALIANA DI MEDICINA OLISTICA VETERINARIA (AIMOV), Ordine dei 
Medici Veterinari di Perugia, Dipartimento di Medicina Veterinaria di Perugia, Perugia 
(Italia) 

 
12/03/2016–13/03/2016 Seminario Regionale SCIVAC "Il Paziente Neurologico: tutto quello 

che devi saper fare nel tuo ambulatorio" 

SOCIETA' CULTURALE ITALIANA VETERINARI PER ANIMALI DA COMPAGNIA 
(SCIVAC), Padova (Italia) 

▪ Esame neurologico 

▪ Patologie intracraniche ed extracraniche 

▪ Casi clinici e approccio terapeutico 

 
21/09/2014 Certificate in Animal Chiropractic (Certificate n°1172) 

INTERNATIONAL VETERINARY CHIROPRACTIC ASSOCIATION (IVCA) 

 
31/08/2014 Essentials of Animal Chiropractic 

Options for Animals, College of Animal Chiropractic, Wellsville (Stati Uniti d'America) 

Completion of 210 of classroom and clinical requirements imposed by Options for Animals College of 
Animal Chiropractic. Course approved by the standards of Education Committee of the American 
Veterinary Chiropractic Association and the International Veterinary Chiropractic Association 

 
19/10/2011 Laurea in Medicina Veterinaria 

Alma Mater Studiorum - Università degli Studi di Bologna, Bologna (Italia) 

Tesi: "Livelli sierici e piliferi di cortisolo, DHEA e alcune citochine infiammatorie in cavalli 
affetti da stereotipie" 

 
01/10/2012–21/10/2012 EXTERNSHIP 

CIRCLE OAK EQUINE SPORT MEDICINE CENTER, Petaluma, CA (Stati Uniti d'America) 

▪ Equine Chiropractic and rehab 

▪ Equine sport medicine 

▪ Equine acupuncture 

 
22/10/2012–10/11/2012 EXTERNSHIP 

PIONEER EQUINE CLINIC, Oakland, CA (Stati Uniti d'America) 

▪ Equine internal medicine 

▪ Lameness exam 

 
11/11/2012–30/11/2012 EXTERNSHIP 

SOUTH WILLAMETTE VETERINARY CLINIC, Eugene, OR (Stati Uniti d'America) 

▪ Small Animal spay and neuter techniques 

▪ Equine lameness exam 

▪ Equine internal medicine 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 
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Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C2 C2 C2 C2 C2 

francese B2 B2 B2 B2 B1 

spagnolo C1 C1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

Competenze comunicative ▪ buone competenze comunicative acquisite attraverso le mie esperienze di studio e lavoro 

all'estero: amo condividere le mie conoscenze in qualità di relatrice attraverso seminari e 
presentazioni per colleghi o utenti del settore cinofilo o ippico 

▪ possiedo passione per il tutoraggio nei confronti degli studenti o dei neolaureati. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ viaggio molto per lavoro e sono abituata a lavorare sotto pressione 

 

Competenze professionali ▪ Nutro profondo interesse per l'etologia applicata e l'approccio cognitivo-relazionale che ho avuto 

modo di studiare e approfondire in numerosi seminari ed esperienze ludico-sportive sia in ambito 
cinofilo che equestre 

▪ Vado a cavallo da quando avevo 11 anni (patente B Western) 

▪ Ho concorso a livello amatoriale nell'agility e mi dedico al mantrailing (ricerca molecolare) 

Patente di guida B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

