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Scolarita’ 

 

 

A.A. 

1993-1994 

A.A. 

1997-1998 

 

 

Maturità Classica 

Laurea in Medicina e Chirurgia, presso l’Universita’ degli Studi di Firenze  

 

Diploma di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, presso l’Universita’ degli 

Studi di Firenze, SVOLGENDO LA PARTE CLINICA PRESSO L’OSPEDALE “I 

FRATICINI” (INRCA, Istituto Nazionale Riposo e Cura per Anziani, IRCCS, sede di  

FIRENZE) 

Parla e scrive correntemente la lingua Inglese 

 

Esperienze Professionali 

 

1994-1995 

 

 

1995-1996 

 

 

1997-1998 

 

 

 

 

 

 

1998-1999 

 

 

 

Studio nelle RSA di Prato per la valutazione dell’Incontinenza Urinaria nella 

popolazione anziana Istituzionalizzata 

 

Ha partecipato allo studio I Care Dicomano, studio epidemiologico per comprendere i 

determinati dell’invecchiamento (collaborazione INRCA ed AOU Careggi) 

 

Training per un periodo di 10 mesi presso il Dipartimento di Geriatria - “Royal Free 

Hospital” – London UK, diretto dal Prof. A. Young, lavorando sul ruolo della 

sarcopenia nella genesi della disabilita’ nell’anziano ed occupandosi dei valutativi 

funzionali e riabilitativi connessi. Ha frequentato, per la parte clinica, oltre al reparto 

di Geriatria per acuti presso il Royal Free Hospital, anche la parte ambulatoriale 

territoriale per la continuità delle cure 

 

Contratto di Ricerca presso il Dipartimento di Geriatria della sede INRCA di Firenze 

(IRCS pubblico) all’interno dello Studio “InCHIANTI”, un progetto di ricerca volto a 

studiare i determinanti della disabilita’ nell’anziano. 
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2002-2009 

 

 

 

 

 

2003-2004 

 

 

 

 

 

2006 

 

 

2007 

 

2009 

 

 

 

2009 

 

Dirigente Medico di I livello, presso il Dipartimento di Geriatria della sede INRCA di 

Firenze (OSPEDALE GERIATRICO RIABILITATIVO), svolgendo la propria 

attivita’ presso il Reparto di Geriatria Riabilitativa fino al 2004, per poi passare alla 

“Geriatria per acuti”. Dal 2004 e’ dipendente della ASL 10 di Firenze con il 

medesimo ruolo.  

Inoltre, è titolare dell’ambulatorio specificamente dedicato alla “Malattia di 

Parkinson/parkinsonismi e disabiltà motoria nell’anziano”, che porta avanti fino dal 

primo anno di Scuola di Specializzazione in Geriatria. 

- Negli anni1997-2001 e’ stato coinvolto nello Studio “InCHIANTI”, un 

progetto di ricerca epidemiologico su un campione di 1400 soggetti volto a 

studiare i fattori di rischio genetici, biologici, ambientali e socio-economici 

per lo sviluppo della disabilita’, legata specificamente alla capacita’ di 

cammino, nell’anziano. Lo studio e’ stato sponsorizzato dal Ministero della 

Sanita’ Italiano, in collaborazione col “National Institute on Aging” 

Americano. Nel  2001 ha seguito il Follow-up dello Studio InCHIANTI per le 

visite mediche.   

- Ha trascorso 2 mesi presso il “Center on Aging” della “Kansas Medical 

University”-Kansas City, diretto dalla Prof.ssa S. Studensky ed ha seguito il 

Gruppo di Ricerca per la Riabilitazione Post-Stroke, diretto dalla Dr.ssa P.W. 

Duncan, seguendo il gruppo della riabilitazione post stroke domiciliare 

- Ha partecipato alla stesura delle linee Guida per la Prevenzione alla Disabilita’ 

nell’anziano Fragile, Firenze Dicembre 2001 

- Per un anno ha frequentato come volontario (un giorno la settimana) il Centro 

di Riabilitazione di Montecatone (BO), dove ha seguito un training per 

apprendere alcune tecniche riabilitative e farmacologiche per il trattamento 

della “spasticita’” nell’emiplegico adulto. 

- Dal 2002 al 2009 e’ stato responsabile dell’ambulatorio dedicato alla 

“Spasticita’ nell’emiplegico adulto presso l’Ospedale INRCA “I Fraticini” 

prima ed in seguito presso la ASL 10, Presidio di Firenze Centro-IOT, 

eseguendo settimanalmente blocchi neuromotori fenolici di nervi periferici per 

ridurre l’ipertono spastico. Si e’ occupato dell’impianto di pompe al baclofene 

nell’emiplegico cronico adulto. 

- Ha seguito un Corso di Specializzazione Universitario della durata di un anno 

 presso l’Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Milano dedicato alle 

tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone disabili 

(Corso SIVA: Servizio Informazione e Valutazione Ausili) nell’anno 

accademico 2002-2003 ed ha discusso una Tesi sulla Prescrizione delle Ortesi 

della Caviglia nei pazienti emiplegici adulti. 

- Ha iniziato a svolgere attivita’ didattica presso l’Universita’ degli Studi di 

Firenze, Facolta’ di Medicina e Chirurgia, seguendo le esercitazioni teorico 

pratiche in geriatria degli studenti in Medicina e Chirurgia. 

- Ha svolto cicli di lezioni all’interno del Master in Riabilitazione-Universita’ 

degli Studi di Firenze Facolta’ di Medicina e Chirurgia . 

- Docente a contratto in Geriatria presso l’Universita’ degli Studi di Firenze 

Facolta’ di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia e Scuola di Specializzazione in 

Geriatria e Gerontologia. 

- Referente dell’Unità Funzionale di Ortogeriatria, all’interno dell’Azienda 

Sanitaria di Firenze, Ospedale Santa Maria Annunziata, nell’ambito dei letti 
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2017 

 

 

2018 

 

 

2023 

funzionali posti in Area Chirurgica d’Urgenza (con approccio 

multidisciplinare e multidimensionale), che si occupa dell’anziano con frattura 

di femore ad alta complessita’ clinica e funzionale, favorendo ed indirizzando 

un’attività di riabilitazione precoce ed intensiva intraospedaliera (fino dalla 

prima giornata post operatoria), volta al recupero del cammino già prima della 

dimissione e con particolare attenzione alla prescrizione degli ausili necessari 

per il rapido rientro  domiciliare 

- Ha collaborato con la Giunti Editore-Organizzazioni Speciali per la creazione 

di pacchetti formativi, a tematica geriatrica /gerontologia e riabilitativa, rivolti 

a medici e paramedici  

- Corresponsabile, per l’Azienda Sanitaria 10, dello Studio Code, uno studio 

multicentrico volto ad indagare le cause delle cadute nei pazienti anziani 

fratturati di femore con problematiche neurologiche 

- Partecipa all’interno dell’Unità Funzionale di Ortogeriatria ad uno studio 

multicentrico “Cape Horn” (promosso dalla Geriatria Universitaria, AOU, 

Careggi) volto ad individuare i determinanti funzionali predittivi di mortalità e 

rientro a domicilio, legati al recupero precoce del cammino del paziente 

fratturato di femore anziano ed all’analisi del percorso riabilitativo intrapreso 

- Dal primo settembre 2014 ha organizzato e messo a punto con un gruppo di 

geriatri (Dr Sante Giardini e Drssa Ilaria del Lungo, con i quali collabora dal 

2011 nell’Ortogeriatria dell’Azienda 10) e grazie alla sponsorizzazione di un 

contratto universitario per un medico Specializzando in Geriatria (di cui è 

tutor), una nuova Ortogeriatria presso l’Ospedale Nuovo San Giovanni di 

Dio, Azienda Sanitaria 10 Firenze 

- Nominato docente ufficiale nel corpo della Scuola di Specializzazione In 

Geriatria dell’Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 

- Nominato, dalla Direzione Aziendale (ASF 10), responsabile della SS di 

Geriatria, con incarico temporaneo (a partire dal 1 gennaio 2016), nell’attesa 

che venga nominato il nuovo responsabile della SS di Geriatria, Azienda USL 

Toscana Centro, Firenze 

- Dal 1 marzo 2016 è Direttore della SOS di Geriatria, USL TOSCANA 

CENTRO – Ambito Firenze 

- Dal 1 Settembre 2016 è responsabile delle Cure Intermedie Pietro Thouar 

- Ha organizzato e partecipato per l’USL TOSCANA CENTRO a numerosi 

corsi di formazione riguardanti le grandi sindromi geriatriche, quali il 

delirium, valutazione multidimensionale etc.. 

- Dal 1 giugno 2017 è Direttore ff della SOC di Geriatria Firenze/Empoli USL 

TOSCANA CENTRO 

 

Dal 2018 è Direttore della SOC Geriatria Firenze/Empoli USL TOSCANA 

CENTRO 

 

Dal maggio 20223 è Direttore del Dipartimento di Medicina 

Multidimensionale dell’AUSL TC 

 

 

Dal 2010 ha partecipato a numerosi eventi formativi per la patologia geriatrica 



all’interno della’ASF e sul territorio in collaborazione con i MMG.  

 

Membro della Societa’ Italiana di Geriatria dal 1994  

Membro della Societa' Britannica di Geriatria dal 1998 
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