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FORMAZIONE 

Ottobre 2001 – Laurea in Scienze Biologiche (Università degli Studi Alma Mater Bologna) 

Dicembre 2013 – completamento del corso residenziale pluriennale “FPMT Masters Program studi 

buddhisti avanzati di sutra e tantra”, presso ILTK - Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia (PI), seconda 

edizione (gennaio 2008 – dicembre 2013) 

Maggio 2021 – nomina a Ministro di Culto buddhista, UBI – Unione Buddhista Italiana 

Febbraio 2022 – Master universitario I° livello in “Neuroscienze, Mindfulness e pratiche 

contemplative”, Università di Pisa in convenzione con ILTK – Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia (PI) 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

2002 – Informatrice Farmaceutica per CHIESI Farmaceutici (Promedica) 

2003 – 2008 – Centro di Sperimentazione Agraria e Forestale LAIMBURG, località Ora (BZ): 

ricercatrice e responsabile laboratorio microbiologia enologica; responsabile sistema qualità 

laboratorio di chimica enologica (ISO 17025) 

dal 2015 – dipendente Istituto Lama Tzong Khapa (ILTK), Pomaia (PI); insegnante ILTK accreditato 

FPMT-In depth. Dal 2018 principalmente traduttrice e revisore di testi di Dharma per i programmi 

di studio pluriennali. 

ESPERIENZA NEL BUDDHADHARMA 

Dal 1999 interprete dall’inglese per corsi, seminari e conferenze di maestri tibetani (dall’inglese). 

Dicembre 2008 – Ordinazione monastica nella tradizione tibetana Mulasarvastivadin, presso il 

Monastero Sera Jhe – Lhopa Khangtsen da Sua Eminenza Kyabje Ciöden Rinpoce (Bylakuppe, Dist. 

Mysuru, Karnataka, India) 

Dal 2010 a tutt’oggi insegnante di corsi di Dharma e conduttrice di meditazione presso diversi centri 

buddhisti in Italia. Apprendimento e partecipazione a ritiri di meditazione brevi e prolungati, solitari 

e di gruppo. Per la libera università della terza età di Rovereto (TN) due corsi dal titolo “Buddhismo 

e ambiente” (2014) e “Buddhismo e vizi capitali” (2015). 

Attività di insegnamento per ILTK: ABC della Meditazione, Fondamenti del Buddhismo, Alla scoperta 

del Buddhismo, tutoring per Masters Program (2015), coordinamento programmi di studio 

pluriennali Basic & Masters Program (2015-2017). Facilitatore revisione finale Basic Program 2022. 

 


