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INFORMAZIONI PERSONALI Maddalena Cavallo 
 

 

    

    +39  

   
 

 

 Sesso Femminile | Data di nascita xxxxxxxxxxx | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 
 

Settembre 2017-Giugno 2018 Titolare del progetto di educazione alimentare “Biologi nelle scuole” 
 Presso la scuola elementare “Madre Teresa di Calcutta”- Istituto comprensivo D. Alighieri- Rimini 

 Il progetto promosso da ENPAB(Ente Nazionale Previdenza e Assistenza Biologi) rivolto agli alunni di 
classe terza è finalizzato all’insegnamento della cultura e della consapevolezza alimentare attraverso 
incontri frontali , laboratori e sportelli familiari 

 

 

 
Luglio 2016 – oggi Libera professione in qualità di Biologa nutrizionista 

-educazione alimentare 

- elaborazione di profili nutrizionali personalizzati e applicazione di protocolli specifici nelle seguenti 
condizioni :obesità e sovrappeso; eccesiva magrezza; infanzia- adolescenza-terza età; gravidanza- 
allattamento menopausa; problematiche femminili: difficoltà mestruali, lipedema ,endometriosi, 
sindrome da ovaio policistico, cistite ,ipotiroidismo; patologie accertate(gastrointestinali, metaboliche, 
autoimmuni, cardiovascolari,linfatiche) intolleranze ed allergie; alimentazione vegetariana e vegana; 
nutrizione sportiva 

- stima e valutazione della composizione corporea mediante esame impendenziometrico 

c/o : 
- studio privato: Rimini : via Cairoli n 107 
-centro medico di linfodrenaggio manuale – Padova 

-Poliambulatorio Parco dei Cedri -Bologna 

 

 

 

 

 

 
Marzo 2011 – Gennaio 2013 Farmacista collaboratore 

 Alliance Farmacie Comunali Rimini 
AMFA spa via Islanda , 7 Rimini 

 Dispensazione di farmaci su prescrizione medica, dispensazione e consiglio farmaci senza obbligo di 
prescrizione ( da banco, SOP,parafarmaci, cosmetici, integratori), caricamento merce, verifica 
scadenza prodotti, prenotazioni CUP. 

 

 

 
Ottobre 2010 - Marzo 2011 Farmacista collaboratore 

 Farmacia Versari 
viale Tiberio , 21 Rimini 

 Dispensazione di farmaci su prescrizione medica, consiglio farmaci da banco,SOP,parafarmaci, 
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cosmetici, prenotazione CUP. 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

15 ottobre 2015 Laurea magistrale in Biologia molecolare, sanitaria e della nutrizione 
 (curriculum biologia della nutrizione) 

Università degli studi Carlo Bo, Urbino (PU) 

Voto di laurea: 96/110 

Titolo tesi : “Definizione dell’intervallo di riferimento dell’acido urico in 300.000 pazienti ; ripartizione per 
sesso e classe di età”. 
Tesi di laurea sperimentale svolta presso AUSL locale Emilia-Romagna in sede Centro servizi 
Pievesestina-Laboratorio unico ; Piazza della Liberazione 60, 47522 Pievesestina di Cesena (FC) 

Relatore: Marco Rocchi Correlatore: Romolo Dorizzi 

 Biochimica Sistematica Umana, Biochimica della nutrizione, Biochimica clinica e biologia molecolare 
clinica II, Igiene della nutrizione, Endocrinologia, Scienze tecniche dietetiche applicate, Fisiologia II, 
Fisiologia della produzione primaria, Tecnologie biologiche avanzate. 

 
 

 
 

26 marzo 2010 

Laurea specialistica europea in Farmacia (classe 14/s Farmacia e 
Farmacia Industriale) 

 Università Alma Mater Studiorum, Bologna (presso la sede di Rimini) 

 Voto di laurea: 96/110 

Titolo della tesi: “Farmacoterapia dell’obesità” 

Relatore: Prof. Gabriele Campana 

Biologia animale, Biologia vegetale, Chimica Generale ed Inorganica, Chimica analitica, Chimica 
organica, Chimica farmaceutica e tossicologia (I e II) Biochimica, Biochimica applicata, Botanica 
farmaceutica, Farmacognosia, Farmacologia e Farmacoterapia, Tecnologia socio economica e 
legislazione farmaceutica(I e II), Anatomia umana, Fisiologia, Patologia e Fisiopatologia, Malattie 
Cutane, Microbiologia, Igiene. 

 
 

Giugno-Dicembre 2009 Tirocinio di laurea 
 Alliance Farmacie Comunali Rimini 

(Farmacia comunale n 5 via Flaminia, 48/a Rimini) 

Svolgimento di attività pratica professionalizzante 

 
8 luglio 2004 

 
Diploma di maturità scientifica 

 Liceo Scientifico Albert Einstein, Rimini 

Voto:76/100 

 Italiano, Latino, Chimica, Matematica, Lingua straniera (Inglese),Fisica, Biologia 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B1 B1 B1 
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Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenze comunicative ▪ Capacità molto buone di comunicazione e di ascolto maturate durante l’esperienza lavorativa in 
farmacia 

▪ Spirito di gruppo 

▪ Buone capacità di adattamento in ambienti multiculturali 

 
 
 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Buone capacità organizzative nella gestione del lavoro collaborativo e autonomo 

 
 
 

 
Competenze professionali ▪ Partecipazione attiva e interesse nell’aggiornamento professionale scientifico con particolare 

attenzione al settore della nutrizione e alle patologie ad essa correlate. 

▪ Precisione e puntualità 

 
 
 

 
Competenze informatiche 

e tecniche 
▪ Discreta conoscenza degli strumenti di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

▪ Buona conoscenza del software gestionale FARMATRE 

▪ Buona conoscenza del software METADIETA 

▪ Utilizzo dell’impendenziometro per la valutazione della composizione corporea 

 
 
 

 
Patente di guida B (automunita) 

 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 
Dati personali ▪ In possesso di partita iva( PIVA 04282700402) 

▪ Iscritta all’Albo Professionale Sezione A dell’Ordine Nazionale dei Biologi con decorrenza 
14/04/2016 con numero d’ordine AA_075464 

▪ Abilitata all’esercizio della professione di Biologo Sez A (Esame di Stato conseguito presso 
l’Università degli studi di Urbino nella seconda sessione del 2015 

▪ Abilitata all’esercizio della professione di Farmacista (esame di Stato conseguito presso l’Università 
di Ferrara nella seconda sessione del 2010) 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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PARTECIPAZIONE A CORSI E 
SEMINARI 

ANNO 2021 

“la dieta chetogenica definizioni e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso”-ECM club 

ANNO 2020: 

La cucina scientifica -seminario SNS 

La gestione del paziente con intolleranza glucidica -seminario Erbenobili 

ANNO 2019: 

-“Ketogenic diet academy III modulo session 

i tematiche”-evento ECM Planning congressi 

-“Patologia linfatica percorso diagnostico terapeutico e centralità del paziente”- V congresso nazionale 
ITALF 

-“Update su Nutrizione Preventiva e Clinica” -Convegno regionale ADI Marche 

-“Lipedema: approccio multidisciplinare e centralità del paziente”-Dreamtour srl 

-“Lipedema la ricerca al servizio del paziente!-Amo ecm 

ANNO 2018: 

-“Equilibrio donna-nutrizione femminile a 360° ” seminario SNS 

-“Il biologo e la comunicazione: il web, il paziente, le istituzioni” evento ECM Conoscenza Medica 

- “Dalla composizione corporea agli aspetti nutrizionali in condizioni fisio- patologiche particolari” evento ecm- 
akesios group 

-Ketoleraning 2018 : III modulo: la pratica”- evento ecm –Fisioair 

-“La linfologia al servizio del paziente” -IV congresso nazionale ITALF 

-“il Diabete” seminario SNS 

ANNO 2017 : 
-“ corso di formazione su etichettatura, promozione e pubblicità dei prodotti alimentari “evento ecm- 

akesios group 

-“La sindrome da permeabilità intestinale: fisiopatologia clinica e sua gestione “ evento ECM –ALFA 
FCM 

-“Nutrizione e sport: approcci classici e nuove frontiere” evento ecm – istituto di alta formazione srl 

- “IL ruolo del biologo nella ristorazione collettiva” evento ecm Akesios group 

- “Applicazioni della dieta Chetogenica” evento ecm – Fisioair 

- “Applicazioni della dieta Chetogenica in ambito medico II modulo corso avanzato” evento ecm – 
Fisioair 

-“Alimentazione pratica per lo sportivo” evento ecm -SNS 

ANNO 2016 : 

- “consulente in igiene degli alimenti e gestione del sistema 

h.a.c.c.p” corso di formazione 

-”Menopausa: viverla senza stress con la giusta alimentazione”- seminario SNS (scuola di nutrizione 
salernitana) 

- “Donne, cellulite nutrizione ed esercizio fisico” –seminario SNS 

-“Svezzamento e prima infanzia”- seminario SNS 

-”Gestione dietetica delle patologie più frequenti”- evento formativo SNS 

-”Alimentazione e donna”- evento formativo SNS 

-“Strategie nutrizionali per l’aumento di peso”- seminario SNS 

”Pillole di diagnostica di laboratorio per la nutrizione in clima di appropiatezza prescrittiva”- seminario 
SNS 

ANNO 2015 

-”Multidisciplinarietà, integrazione e personalizzazione del percorso di cura nel trattamento del malato 
oncologico”- evento ECM –Salute in Armonia 

- Donne, cellulite, nutrizione ed esercizio fisico”- seminario SNS(Scuola di nutrizione Salernitana) 
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24/03/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03. Dott.ssa. Maddalena Cavallo 

 

 
 

DOCENZE ANNO 2021 – ANNO 2022 

Docente Master “RIABILITAZIONE NEL LINFEDEMA E LIPEDEMA”(5799)- ALMA 
MATER STUDIORUM (Univesità di Bologna) 

Docenza: -“La nutrizione nel paziente con lipedema e linfedema”-“Iintegrazione nel 
lipedema” 

ANNO 2021 

Docente percorso formativo ECM multidisciplinare “IL LIPEDEMA -APPROCCIO 
INTEGRATO AL LIPEDEMA” ADB Eventi&Congressi 

Docenza ”Alimentazione e lipedema”-“Integrazione nel lipedema” 

PARTECIPAZIONE A CORSI 
E SEMINARI IN QUALITÀ DI 
RELATRICE 

ANNO 2021: 

“Nutrizione clinica nel lipedema”- Sana inFormazione -relatrice “Infiammazione- 
integrazione-rad diet” 

ANNO 2019: 

-“Lipedema: approccio multidisciplinare e centralità del paziente”-Dreamtour srl- relatrice 

relazione: “Protocolli personalizzati tra dieta chetogebica e rad diet” 
 


