
Cloè Dalla Costa 

Data di nascita: 1979  Nazionalità: Italiana  

01/11/2017 – 17/05/2019 – Roma 
EXECUTIVE MASTER IN MANAGEMENT DELLA FILIERA DELLA SALUTE – Luiss Business School 

10/01/2009 – 15/12/2009 – Roma 
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO “GLI ACCESSI VENOSI CENTRALI A MEDIO E LUNGO
TERMINE” – Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 

01/04/2005 – 23/12/2008 – Torino 
SPECIALIZZAZIONE IN “SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - INDIRIZZO NUTRIZIONE CLINICA” – U
niversità degli Studi di Torino 

Votazione 70/70 con lode

01/10/1998 – 15/07/2004 – Torino 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA – Università degli Studi di Torino 

Votazione 106/110

20/10/1990 – 18/09/2002 – Cuneo 
DIPLOMA DI PIANOFORTE – Conservatorio Statale di Musica “G. Ghedini“ 

15/09/1993 – 13/07/1998 – Bra 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA – Liceo Scientifico "G. Giolitti" 

Votazione 60/60

01/11/2021 – ATTUALE – Cuneo, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO – UNIVERSITÀ DELI STUDI DI TORINO 

IGIENE DELLA NUTRIZIONE (MED/42) presso SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE.
Programma delle lezioni:

sana alimentazione nell'adulto e nell'età evolutiva
alimentazione nello sportivo
malnutrizione
disturbi alimentari

24/11/2021 – Pollenzo 
DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO – UNIVERSITÀ DI SCIENZE GASTRONOMICHE 

Seminario sui Disturbi Alimentari

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
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23/06/2021 – ATTUALE – Torino, Italia 
MEMBRO DELLA COMMISSIONE REGIONALE PER LA STESURA DEL PIANO DI PREVENZIONE
RIGUARDO AL PROGRAMMA LIBERO PL 13 - ALIMENTI E SALUTE – REGIONE PIEMONTE 

20/05/2021 – ATTUALE – Verduno 
COORDINATORE TAVOLO LAVORO AZIENDALE SULLO STUDIO E IL TRATTAMENTO DEI
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. – ASL CN2 

Coordinatore aziendale del tavolo avente come obiettivi:
le definizioni dei percorsi di informazione e formazione di modalità e processi condivisi, relativi ad una
corretta alimentazione nell’età evolutiva, con individuazione precoce di disordini e disturbi alimentari
(prevenzione primaria, secondaria e terziaria); 
l’analisi dei setting assistenziali-specialistici: l’ambulatoriale di primo livello, l’attività ambulatoriale
complessa, il ricovero ospedaliero e il ricovero residenziale attraverso l'assistenza condivisa,
l'intervento precoce, la consultazione e l'accesso tempestivo al trattamento al fine di ridurre al minimo
il deterioramento e l'escalation all'assistenza ospedaliera;
la formalizzazione di percorsi diagnostici-terapeutici assistenziali, procedure specifiche ed istruzioni
operative.  

18/03/2021 – ATTUALE – Alessandria 
ESPERTO IN NUTRIZIONE PRESSO COMITATO ETICO INTERAZIENDALE – AZIENDA OSPEDALIERA
DI ALESSANDRIA 

01/01/2020 – ATTUALE – Verduno, Italia 
DIRETTORE F.F. SC NUTRIZIONE CLINICA E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE – AS
L CN2 

Gestione del cambiamento nel trasferire il gruppo di lavoro inizialmente collocato in due Presidi Ospedalieri
(Alba e Bra) poi trasferito in un unico nuovo Presidio (Verduno).
Direttore ff di una unità operativa avente le seguenti principali attività cliniche:

gestione paziente in nutrizione artificiale (per os, enterale per sonda, parenterale) sia in ambito
ospedaliero che domiciliare;
gestione paziente affetto da disturbi alimentari (attività ambulatoriale di I, II livello, attività di ricovero
ordinario e DH);
gestione paziente affetto da Insufficienza renale;
gestione del paziente affetto da disfagia;
gestione paziente affetto da obesità grave.

Oltre all'attività clinica all'interno della Struttura viene effettuata attività in ambito di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria (sia per l'utenza sia per i dipendenti). 

14/03/2020 – 15/05/2020 – Alba 
DIRIGENTE MEDICO MEDICINA E CHIRURGIA D'URGENZA COVID – ASL CN2 

Gestione clinica dei pazienti COVID

18/11/2019 – 23/11/2019 – Todi, Italia 
MEDICO FREQUENTATORE – USL UMBRIA 1 

Osservazione di modelli diagnostici terapeutici in pazienti affetti da Disturbi Alimentari a livello
ambulatoriali, Day Hospital e Ricovero Riabilitativo.

09/05/2018 – Pollenzo 
DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO – UNIVERSITÀ DI SCIENZE GASTRONOMICHE 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 
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Seminario dal titolo: "Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione: inquadramento generale e prospettive
possibili"

01/01/2018 – 31/12/2019 – Alba, Italia 
RESPONSABILE S.S. DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA – ASL CN2 

Leadership della Struttura con gestione di risorse umane (personale medico e di comparto)
PM per progetto Telemedicina e Nutrizione
PM per la riorganizzazione della mensa ospedaliera.
Avvio dell'ambulatorio multisplecialistico complesso per la gestione dei minori affetti da Disturbi Alimentari.
Pianificazione strategica per lo sviluppo della Struttura di Nutrizione Clinica nel Nuovo Ospedale Michele e
Pietro Ferrero con esito della trasformazione della SS Dietologia e Nutrizione Clinica in SC Nutrizione Clinica
e Disturbi del Comportamento Alimentare. Valutazione di diversi modelli italiani di diagnosi , assistenza e
cura. 

01/07/2011 – 31/12/2017 – Alba, Bra, Italia 
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO SC NEFROLOGIA, DIALISI E NUTRIZIONE CLINICA – ASL CN2 

Dal 2014 attività di team leading nell'area della Nutrizione Clinica.
Project Manager per la nascita della SS Dietologia e Nutrizione Clinica.
Project Manager del progeto Telemedicina in ambito della Nutrizione Clinica.
Responsabile medico dell'attività della SC Nefrologia, Dialisi e Nutrizione Clinica riguardante il
posizionamento degli accessi venosi a medio-lungo termine.
Partecipazione a commissioni di gare di appalto per la nutrizione parenterale/enterale ospedaliera/
domiciliare e per dispositivi venosi con AA.SS.RR. contigue.
Referente aziendale della Rete Regionale delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica del Piemonte.
Gestione clinica (sia in ambito ambulatoriale sia in regime di ricovero) delle problematiche nutrizionali di:

pazienti in Nutrizione Artificiale Domiciliare;
pazienti oncologici;
pazienti nefropatici;
pazienti affetti da Disturbi Alimentari;
pazienti malnutriti;
pazienti disfagici.

01/01/2009 – 31/08/2011 – Bra 
CONSULENTE SPECIALISTA – CLINICA CASA DI CURA SAN MICHELE 

Attività di consulenza per pazienti affetti da patologie psichiatriche

Bra  

01/02/2009 – 30/06/2011 – Alba, Bra, Italia 
CONSULENTE MEDICO SPECIALISTA DIETOLOGO – ASL CN2 

Attività di consulenza dietologica presso i Presidi Ospedalieri di Alba e Bra.
Attività di team working per l'autorizzazione della SS Nutrizione Clinica a Centro Prescrittore per la
Nutrizione Artificiale Domiciliare della Regione Piemonte

01/10/2005 – 15/12/2008 
MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE – ASL CN2 

Bra  

01/10/1997 – 20/12/2005 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
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DOCENTE DI PIANOFORTE – CIRCOLO CULTURALE EUREKA 

Cherasco  

01/11/2020 – ATTUALE 
Iscrizione ad Albo degli esperti, dei collaboratori e dei ricercatori di Agenas 

21/09/2020 – ATTUALE 
Iscrizione nell’elenco nazionale degli OIV 

Iscrizione nell’elenco nazionale degli OIV istituito presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri –
Dipartimento del istituito presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento della Funzione
Pubblica – e precisamente al n. 5776, Fascia Professionale 1 

10/03/2005 – ATTUALE 
Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Cuneo al n. 3963 

Riconoscimenti e premi 

Premio Miglior abstract  31° Congresso Nazionale SIGOT (Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio) 8
giugno 2017, Genova.

Home parenteral nutrition in cancer patients: Trained family caregiver or general home
nurse? 

Clinical Nutrition 2016 35 Supplement 1 (S73-S74) 
10.1016/S0261-5614(16)30422-8 – 2016 

 

New approaches in telemedicine: the remote management of patients receiving enteral
nutrition through gastrostomy tube in nursing home.  

Geriatric Care 2017; 3:s1 
2017 

The use of a new telemedicine system in nursing home (NH) 

European Geriatric Medicine 2017 8 Supplement 1 (S142-); 
2017 

ALBI 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

PUBBLICAZIONI 
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Impatto organizzativo, customer satisfaction e analisi SWOT di un’esperienza di telecare 

Organizzazione Sanitaria 1/2019, 5-26 
2019 

Average life of ballon gastrostomy tube (BGT): analysis of 239 devices 

Nutrition 2019 65 Supplement (8-) 
10.1016/j.nut.2019.08.024 – 2019 

A nutritional telecare system: the cultural impact on staff 

Clinical Nutrition 2019 38 Supplement 1 (S187-) 
10.1016/S0261-5614(19)32182-X – 2019 

Patient satisfaction assessment in telemedicine 

Clinical Nutrition ESPEN Volume 40, December 2020, Page 487. 
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2020.09.244 – 2020 

Nutritional parameters associated with prognosis in non-critically ill hospitalized COVID-19
patients: the NUTRI-COVID19 study 

Clin Nutr. 2021 Jun 25:S0261-5614(21)00316-2 
https://www-sciencedirect-com.bvsp.idm.oclc.org/science/article/pii/S0261561421003162?via%3Dihub –
2021 
Background & Aims: To investigate the association between the parameters used in nutritional screening
assessment (body mass index [BMI], unintentional weight loss [WL] and reduced food intake) and clinical
outcomes in non-critically ill, hospitalized coronavirus disease 2019 (COVID-19) patients.
Methods: This was a prospective multicenter real-life study carried out during the first pandemic wave in 11
Italian Hospitals. In total, 1391 patients were included. The primary end-point was a composite of in-hospital
mortality or admission to ICU, whichever came first. The key secondary end-point was in-hospital mortality.
Results: Multivariable models were based on 1183 patients with complete data. Reduced self-reported food
intake before hospitalization and/or expected by physicians in the next days since admission was found to
have a negative prognostic impact for both the primary and secondary end-point (P<0.001 for both). No
association with BMI and WL was observed. Other predictors of outcomes were age and presence of
multiple comorbidities. A significant interaction between obesity and multi-morbidity (≥2) was detected.
Obesity was found to be a risk factor for composite end-point (HR=1.36 [95%CI, 1.03-1.80]; P=.031) and a
protective factor against in-hospital mortality (HR=0.32 [95%CI, 0.20-0.51]; P<.001) in patients with and
without multiple comorbidities, respectively. Secondary analysis (patients, N=829), further adjusted for high
C-reactive protein (>21 mg/dL) and LDH (>430 mU/mL) levels yielded consistent findings.
Conclusions: Reduced self-reported food intake before hospitalization and/or expected by physicians in the
next days since admission was associated with negative clinical outcomes in non-critically ill, hospitalized
COVID-19 patients. This simple and easily obtainable parameter may be useful to identify patients at highest
risk of poor prognosis, who may benefit from prompt nutritional support. The presence of comorbidities
could be the key factor, which may determine the protective or harmful role of a high body mass index in
COVID-19.

Il contributo della Nutrizione Clinica nello scenario pandemico da SARS-CoV 2 

2021 
Rassegna di esperienze e riflessioni della Rete regionale piemontese di Dietetica e Nutrizione Clinica e della
SS Dietetica e Nutrizione Clinica AUSL Valle d’Aosta.
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Malnutrition in covid-19 hospitalized patients: a cross-sectional study 

Clinical Nutrition ESPEN 2021 46 (S598) 
2021 

Social Network  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica
Google  Android  Gestione autonoma della posta e-mail  Microsoft Office  Outlook  Instagram
InternetExplorer  Windows 

01/04/2009 – Alba 
Impianto PICC e Midline 

Docente riguardo ad indicazione a posizionamento accessi venosi. 

13/06/2009 – 21/11/2009 – Santa Vittoria d'Alba 
Obesità: intervento Integrato tra MMG e Servizio Ospedaliero di Nutrizione Clinica 

Organizzatrice e docente dell'evento. Relazione su indicazione a trattamenti per l'obesità grave.

08/04/2010 – 05/05/2010 – Alba 
Corso per posizionatori Picc e Midline 

Organizzatrice e docente.

13/03/2010 – 15/05/2010 – Alba 
I percorsi diagnostici terapeutici assistenziali (PDTA) e i protocolli nel dipartimento di area
medica specialistica: I cateteri venosi ad inserzione centrale. 

Docente

13/01/2011 – Alba 
Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte teorica 

Docente (6 crediti Ecm).

20/01/2011 – Alba 
Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte pratica 

Docente (6 crediti Ecm).

26/05/2011 – 27/05/2011 – Cagliari 
PStm College. Lotta alla malnutrizione 

Relatrice.

COMPETENZE DIGITALI 

CONFERENZE E SEMINARI 
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23/02/2011 – 13/06/2011 – Alba 
Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte teorica 

Docente (24 crediti Ecm).

25/11/2011 – Roma 
Congresso Nazionale SINPE 2010: Applicazione del modello regionale del Progetto Obesità
Piemonte (POP) nell’ASL CN2 Alba-Bra: risultati preliminari. 

Comunicazione orale.

04/05/2013 – Alba 
Invecchiamento cerebrale normale 

Relatrice.

02/12/2011 – Bari 
Congresso Nazionale Sinpe 2011: Tecnologie ICT in sanità: creazione di un referto di
nutrizione clinica su portale WEB 

Poster.

13/12/2012 – Bologna 
Congresso Nazionale Sinpe 2012: Nutrizione Parenterale Domiciliare Oncologica: esperienza
di gestione integrata tra Unità NAD, Provider Farmaceutico e Assistenza Domiciliare. 

Poster.

21/11/2014 – Torino 
Ippocrate: il valore della terapia nutrizionale 

Relatrice.

24/09/2014 – Stresa 
Topics in Clinical Nutrition 

Relatrice.

27/11/2015 – Napoli 
Congresso Nazionale Sinpe 2015: Gastrostomy’s exit site complications: preliminary results
of a treatment procedure 

Comunicazione orale.

27/11/2015 – Napoli 
Congresso Nazionale Sinpe 2015: Creazione di un form su software web-based di Cartella
Clinica per l’espletamento degli ordini NAD. 

Poster.
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02/12/2015 – Milano 
IX Gavecelt/ IX PICC Day 2015: Sherlock 3CG Sistem®: può essere utile la sola navigazione? 

Poster del 2/12/2015.

10/03/2016 – Lyon 
MACOVA 10th Multidisciplinary Advanced Course On Venous access 

Relatrice.

20/09/2016 – Copenaghen 
ESPEN 2016: Home Parenteral Nutrition in Cancer patients: trained family caregiver or
general home nurses? 

Poster

11/11/2016 – Trieste. 
Congresso Nazionale Sinpe 2016: Percutaneous Endoscopic Gastrostomy versus Balloon
Gastrostomy Tube: a cost-effectiveness evaluation. 

Comunicazione orale.

11/11/2016 – Trieste 
Congresso Nazionale Sinpe 2016: Balloon Gastrostomy Tube: when is the best time to
replace it? 

Poster.

01/12/2016 – Roma 
X PICC Day 2016: Nuovi approcci in telemedicina: la gestione a distanza degli accessi venosi
in residenza sanitaria Assistenziale (RSA).” 

Poster.

09/03/2017 – Asti 
Giornata Mondiale del Rene 

Relatrice.

18/05/2017 – 19/05/2017 – Torino 
Corso Sinpe “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio" 

Docenza sulla parte riguardante i dispositivi venosi (20 Ecm).

08/06/2017 – Genova 
31° Congresso Nazionale Sigot: New approaches in telemedicine: the remote
management of patients receiving enteral nutrition throught gastrostomy tube in nursing
home 

Comunicazione orale. Premio Miglior abstract.
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09/06/2017 – Genova 
31° Congresso Nazionale Sigot : La nutrizione parenterale a lungo termine 

Relatrice.

27/06/2017 – Firenze 
Congresso Nazionale Sinuc 2017: New approaches in telemedicine: the remote management
of malnourished patients in nursing home. 

Poster.

23/09/2017 – Alba 
Diete e cefalea: correlazione tra cefalea, metabolismo e nutrienti 

Docente

24/11/2017 – Milano 
Congresso Nazionale Sinpe 2017: Effectiveness and benefits of a telemedicine in
malnourished patients in nursing home. 

Poster

07/04/2018 – 17/12/2018 – Alba, Bra. 
Progetto residenziale ASL CN2 “Stili di vita e lavoro: Come va la dieta?" 

Organizzatrice e docente principale. 7 edizioni.

06/06/2018 – Torino 
Congresso Nazionale SINUC 2018: Esperienze di telemedicina nella gestione della
malnutrizione in RSA. 

Relatrice.

19/11/2018 – Alba 
Aggiornamenti ed approfondimenti in tema di patologie e disfunzioni del pavimento
pelvico: correzione alimentare e dietologica 

 Docente principale del corso (6 crediti Ecm).

28/11/2018 – Torino 
40 anni di Nutrizione e salute 

Relatrice rappresentante le eccellenze piemontesi nella Nutrizione Clinica (area telemedicina) presso
l'Ordine dei Medici di Torino.

18/01/2019 – Torino 
Convegno Regionale di Oncogeriatria 

Relatrice sul percorso nutrizionale dei pazienti oncogeriatrici.
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01/04/2019 – 15/12/2019 – Alba, Bra 
Progetto residenziale ASL CN2 “Stili di vita e lavoro: Come va la dieta?” 

Principale docente del corso (7 crediti Ecm). 4 Edizioni

08/04/2019 – Alba 
PDTA del colon-retto-anno: l’importanza del dialogo tra ospedale e territorio 

Relatrice.

08/05/2019 – Alba 
Approcci personalizzati nel trattamento del paziente iperteso e ipercolesterolemico 

Principale docente del corso.

10/06/2019 – Milano 
“SALUTE 4.0” I percorsi dell’innovazione 

Relatrice su percorsi di videoassistenza nel paziente fragile nell'ASL CN2.

08/07/2019 – Torino 
Il futuro del sistema sanitario piemontese: dal piano di rientro al futuro della Sanità in
Regione Piemonte. 

Relatrice.

20/09/2019 – Bra 
Cheese 2019: “Il latte e il formaggio nell’alimentazione umana tra realtà e falsi miti”. 

Relatrice.

22/09/2019 – Santo Stefano Belbo 
Le cattedre ambulanti della salute. 

Docente unica del corso nella sessione riguardante la sana alimentazione.

21/11/2019 – Torino 
Congresso Nazionale Sinpe 2019: Intralesional steroid injection for treatment of
gastrostomic hypergranulation. 

Poster. 

06/02/2020 – 07/02/2020 – Pollenzo, Bra. 
Alimentazione prevenzione cura: nuova governance in Sanità. 

Relatrice.
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15/10/2021 – 16/10/2021 – Verduno 
Medicina Interna 2021: Clinica e Ricerca si incontrano 

Relatrice

05/11/2021 – 05/11/2021 – Pollenzo 
Gestione pratica dei pazienti con nuova diagnosi di neoplasia del tratto gastro-enterico 

Relatrice

13/12/2021 – 13/12/2021 – Verduno 
La malnutrizione in Ospedale 

Responsabile scientifico dell'evento

23/03/2022 – 25/05/2022 – Verduno 
Prevenzione nutrizionale: innovazioni per il degente e per il dipendente. 

Responsabile scientifico dell'evento.

28/05/2022 – 28/05/2022 – Verduno 
La malattia celiaca: da malattia rara a realtà clinica complessa 

Relatrice

Gestione di una classe 

Esperienza acquisita a partire dalla docenza di Pianoforte e Teoria e Solfeggio (lezioni individuali e collettive)
iniziata in giovane età. Nello svolgimento dell'attività medica docente in numerosi corsi rivolti a personale
specialistico (es. formatrice a corsi SINPE - Società Italiana Nutrizione Parenterale e Enterale ), a personale
sanitario non specialista (es. corsi di dipendenti ASL di educazione alimentare), sia in corsi di educazione
alimentare rivolti alla popolazione (es. Cattedre della Salute) o agli allievi dell'Università di Scienze
Gastronomiche (Corso relativo ai Disturbi Alimentari). Da novembre 2021 ulteriore implementazione delle
competenze in ambito didattico attraverso la docenza a contratto presso l'Università degli Studi di Torino.

Team working e team leading. 

Capacità sviluppata in ambito post universitario (Master in Management Sanitario) sia in ambito lavorativo
nel ruolo di Responsabile di una Struttura Ospedaliera (prima semplice, successivamente trasformatasi in
complessa), costituita da un gruppo di più persone, con età e estrazione diversa, ruoli differenti (medici,
personale del comparto, personale amministrativo...)

Public speaking. 

Competenza acquisita sia a livello didattico (corso dedicato al Public Speaking nel Master in Management
Sanitario), sia a livello lavorativo nei numerosi interventi effettuati a Convegni Nazionali e Internazionali,
eventi formativi (per i colleghi, MMG, scuole, etc...), docenze, etc...

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 
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Capacità relazionali 

Competenze acquisite in ambito lavorativo nel creare reti tra le unità ospedaliere e extraospedaliere
(territoriali, di prevenzione...ect). In particolare capacità acquisite nell'essere Project Manager nell'ambito
della creazione dei Percorsi per Pazienti affetti da Disturbi Alimentari e nel Progetto di Telemedicina
(iterazione con MMG, dipartimento Medico, dipartimemento Salute Mentale, Materno Infantile,
Dipartimento Chirurgico...etc..)

Gestione del cambiamento 

Competenza acquisita nel trasferire il gruppo di lavoro inizialmente collocato in due Presidi Ospedalieri (Alba
e Bra) poi trasferito in un unico nuovo Presidio (Verduno).

Senso di adattamento 

Competenza acquisita lavorativamente (cambiamento di mansione da marzo 2020 a maggio 2020 in Area
SubIntensiva COVID, Ospedale Alba) e durante i numerosi viaggi di svago effettuati (contatti con ambienti
multiculturali).

Project Management 

Competenza acquisite in ambito lavorativo. In particolare:
Project manager (PM) per sviluppo attività sui Disturbi del Comportamento Alimentare;
PM per progetto Telemedicina e Nutrizione;
PM per la riorganizzazione della mensa ospedaliera.

Gestione Risorse Umane 

Compentenza acquisita come Direttore di Struttura.

ATTUALE 
Prevenzione primaria, secondaria e terziaria in ambito nutrizionale, in età evolutiva e
adulta. 

Costante attività di promozione della salute in ambito nutrizionale a livello dell'ASL CN2. Attualmente in ASL
CN2:

Coordinatore del Tavolo di lavoro per i Disturbi Alimentari avente come obiettivo specifico la
definizione del piano di prevenzione nell'ambito dei Disturbi Alimentari;
Membro del Programma PP1: Scuole che promuovono Salute;
Membro del Programma PL13: Alimenti e Salute
Responsabile scientifico di molteplici eventi formativi ai dipendenti riguardanti la prevenzione della
malnutrizione per eccesso e per difetto
Responsabile scientifico del Progetto Aziendale Cibo e Salute.

Per la Regione Piemonte:
Membro della Commissione Regionale per al stesura del Piano di Prevenzione riguardo al Programma
libero PL13 - Alimenti e Salute
Coordinatore Gruppo Regionale per la stesura delle linee guida per la Ristorazione Collettiva
(Ospedaliera e Assistenziale).

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

◦ 
◦ 
◦ 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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ATTUALE 
Gestione dei pazienti affetti da Disturbi Alimentari 

Dal 2020 gestione in equipe multispecialistica dei pazienti affetti da disturbi alimentari sia in ambito
ambulatoriale sia in ambito di ricovero .

01/08/2016 – ATTUALE 
Sistemi di telemedicina (ricerca clinica applicata) in particolare quelli legati alla
videoassistenza. 

Referente aziendale presso Ordine Medici Cuneo per la telemedicina. 
Ricerca clinica applicata, in particolare quelli legati alla videoassistenza per pazienti fragili.

01/02/2009 – ATTUALE 
Processi correlati alla gestione e all'organizzazione della Nutrizione Artificiale Domiciliare 

Esperienza pluriennale della gestione della nutrizione artificiale domiciliare.

15/12/2009 – ATTUALE 
Dispositivi venosi 

Master dedicato, quindi coordinamento e tutoraggio del gruppo di posizionamento di PICC e Midline
all'interno della SC Nefrologia, Dialisi e Nutrizione Clinica sino a dicembre 2017. Ruolo di Caporedattore delle
procedure aziendali, docente e ricerca scientifica in tale settore.

01/02/2009 – ATTUALE 
Dispositivi per nutrizione enterale 

Gestione ordinaria, con competenza nell'ambito del posizionamento (anche complesso) e della rimozione.
Ricerca scientifica.

Leadership 

Competenza acquisita dal 2018 come responsabile di una Struttura composta da personale medico e da
personale delle professioni sanitarie.

Pianificazione strategica 

Definizione dello sviluppo della Struttura di Nutrizione Clinica nel Nuovo Ospedale Michele e Pietro Ferrero
con esito della trasformazione della SS Dietologia e Nutrizione Clinica in SC Nutrizione Clinica e Disturbi del
Comportamento Alimentare.

Governance Clinica 

Competenza acquisita nel ruolo di Direttore di Struttura Complessa.

Problem solving 

Competenze acquisite nel ruolo di Direttore di Struttura.

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 
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Competenze gestionali 

Competenze in ambito economico (bilancio e contabilità analitica), controllo di gestione, risk management,
Health Tecnology Assessment acquisite nel Master in Management Sanitario.

15/04/2021 – ATTUALE 
Cibo e salute in Ospedale: Innovazione qualità e territorio. Nuovi valori per il sistema
alimentare ospedaliero del "Michele e Pietro Ferrero" 

ll territorio di Alba, Bra Langhe e Roero, da sempre a vocazione enogastronomica d’eccellenza, lancia una
nuova sfida portando “Cibo Buono e Sano ” in ambito ospedaliero. Buono da mangiare, Buono perché di
qualità e Buono poiché impatta positivamente sulla spesa sanitaria. Con tali presupposti, il progetto vuole
avviare un processo di cooperazione rivolto a definire le caratteristiche del sistema alimentare ospedaliero,
finalizzato alla realizzazione, presso il nuovo ospedale “Michele e Pietro Ferrero” a Verduno, di:

una ristorazione di eccellenza , sostenibile e legata all'economia territoriale, fruibile dai pazienti, dai
dipendenti ed eventualmente da gli utenti;
iniziative per promuovere la nutrizione come strumento di prevenzione e sicurezza alimentare, con
particolare riferimento all’ambito territoriale dell’Asl CN2.

Il progetto prende avvio all’interno di un quadro di cooperazione tra l'ASL CN2, la Fondazione Ospedale Alba
Bra, l'Università di Scienze Gastronomiche di Pollenzo e Slow Food e prevede 3 attività :

definizione delle caratteristiche del sistema alimentare ospedaliero (dietetico), finalizzato alla
realizzazione, presso il nuovo ospedale Alba-Bra, di una ristorazione di eccellenza, sostenibile e legata
all’economia territoriale sia per pazienti che per i dipendenti;
realizzazione di iniziative concernenti la nutrizione come strumento di prevenzione e l’educazione
alimentare;
progettazione di percorsi di formazione per gli addetti alla mensa interna legati al rapporto tra cibo e
salute.

Ad Aprile 2021 è risultato vincitore di finanziamento della Regione Piemonte per un valore di 100.000 euro, a
ottobre 2021 vincitore di un finanziamento CRT per un valore di 10.000 euro.

19/05/2021 – ATTUALE 
Progetto di teleriabilitazione rivolto ai disturbi del comportamento alimentare attraverso la
realtà virtuale immersiva. 

Progetto in collaborazione con ASL CN1, l'ASL 1 della Regione Liguria e l'Università di Nizza.

ABCibi: dall'ospedale al territorio. 

Cibo e salute. Nuovi valori nella ristorazione collettiva (mense scolastiche): innovazione, qualità e territorio.
Bando Regione Piemonte con scadenza maggio 2022: in attesa di esito 

PROGETTI 

◦ 

◦ 

1. 

2. 

3. 
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Patente di guida: A

Patente di guida: B

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

FRANCESE C2 C2 C2 C2 B1

INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Bra, 05/06/2022 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PATENTE DI GUIDA 
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                 Riconoscimenti e premi
                 <p>Premio Miglior abstract&nbsp; 31° Congresso Nazionale SIGOT (Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio)&nbsp;8 giugno 2017, Genova.</p>
            
        
         
             
                 <p><br></p><p><br></p><p>&nbsp;</p>
                 Home parenteral nutrition in cancer patients: Trained family caregiver or general home nurse?
                 2016
                 Clinical Nutrition 2016 35 Supplement 1 (S73-S74)
                 
                     10.1016/S0261-5614(16)30422-8
                
            
             
                 <p><br></p><p><br></p><p><br></p>
                 New approaches in telemedicine: the remote management of patients receiving enteral nutrition through gastrostomy tube in nursing home. 
                 2017
                 Geriatric Care 2017; 3:s1
                 
                     
                
            
             
                 The use of a new telemedicine system in nursing home (NH)
                 2017
                 European Geriatric Medicine 2017 8 Supplement 1 (S142-);
                 
                     
                
            
             
                 <p><br></p><p><br></p>
                 Impatto organizzativo, customer satisfaction e analisi SWOT di un’esperienza di telecare
                 2019
                 Organizzazione Sanitaria 1/2019, 5-26
                 
                     
                
            
             
                 Average life of ballon gastrostomy tube (BGT): analysis of 239 devices
                 2019
                 Nutrition 2019 65 Supplement (8-)
                 
                     10.1016/j.nut.2019.08.024
                
            
             
                 
                  A nutritional telecare system: the cultural impact on staff  
                 2019
                 Clinical Nutrition 2019 38 Supplement 1 (S187-)
                 
                     10.1016/S0261-5614(19)32182-X
                
            
             
                 
                 Patient satisfaction assessment in telemedicine
                 2020
                 Clinical Nutrition ESPEN Volume 40, December 2020, Page 487.
                 
                     https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2020.09.244
                
            
             
                 <p>Background &amp; Aims: To investigate the association between the parameters used in nutritional screening assessment (body mass index [BMI], unintentional weight loss [WL] and reduced food intake) and clinical outcomes in non-critically ill, hospitalized coronavirus disease 2019 (COVID-19) patients.</p><p>Methods: This was a prospective multicenter real-life study carried out during the first pandemic wave in 11 Italian Hospitals. In total, 1391 patients were included. The primary end-point was a composite of in-hospital mortality or admission to ICU, whichever came first. The key secondary end-point was in-hospital mortality.</p><p>Results: Multivariable models were based on 1183 patients with complete data. Reduced self-reported food intake before hospitalization and/or expected by physicians in the next days since admission was found to have a negative prognostic impact for both the primary and secondary end-point (P&lt;0.001 for both). No association with BMI and WL was observed. Other predictors of outcomes were age and presence of multiple comorbidities. A significant interaction between obesity and multi-morbidity (≥2) was detected. Obesity was found to be a risk factor for composite end-point (HR=1.36 [95%CI, 1.03-1.80]; P=.031) and a protective factor against in-hospital mortality (HR=0.32 [95%CI, 0.20-0.51]; P&lt;.001) in patients with and without multiple comorbidities, respectively. Secondary analysis (patients, N=829), further adjusted for high C-reactive protein (&gt;21 mg/dL) and LDH (&gt;430 mU/mL) levels yielded consistent findings.</p><p>Conclusions: Reduced self-reported food intake before hospitalization and/or expected by physicians in the next days since admission was associated with negative clinical outcomes in non-critically ill, hospitalized COVID-19 patients. This simple and easily obtainable parameter may be useful to identify patients at highest risk of poor prognosis, who may benefit from prompt nutritional support. The presence of comorbidities could be the key factor, which may determine the protective or harmful role of a high body mass index in COVID-19.</p>
                 Nutritional parameters associated with prognosis in non-critically ill hospitalized COVID-19 patients: the NUTRI-COVID19 study
                 2021
                  Clin Nutr. 2021 Jun 25:S0261-5614(21)00316-2  
                 
                     https://www-sciencedirect-com.bvsp.idm.oclc.org/science/article/pii/S0261561421003162?via%253Dihub
                
            
             
                 <p>Rassegna di esperienze e riflessioni della Rete regionale piemontese di Dietetica e Nutrizione Clinica e della SS Dietetica e Nutrizione Clinica AUSL Valle d’Aosta.</p>
                 Il contributo della Nutrizione Clinica nello scenario pandemico da SARS-CoV 2
                 2021
                 
            
             
                 
                 Malnutrition in covid-19 hospitalized patients: a cross-sectional study
                 2021
                 Clinical Nutrition ESPEN 2021 46 (S598)
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                 Cibo e salute in Ospedale: Innovazione qualità e territorio. Nuovi valori per il sistema alimentare ospedaliero del "Michele e Pietro Ferrero"
                 
                     
                         2021-04-15
                    
                     true
                
                 <p>ll territorio di Alba, Bra Langhe e Roero, da sempre a vocazione enogastronomica d’eccellenza, lancia una nuova sfida portando “Cibo Buono e Sano ” in ambito ospedaliero. Buono da mangiare, Buono perché di qualità e Buono poiché impatta positivamente sulla spesa sanitaria. Con tali presupposti, il progetto vuole avviare un processo di cooperazione rivolto a definire le caratteristiche del sistema alimentare ospedaliero, finalizzato alla realizzazione, presso il nuovo ospedale “Michele e Pietro Ferrero” a Verduno, di:</p><ul><li>una ristorazione di eccellenza , sostenibile e legata all'economia territoriale, fruibile dai pazienti, dai dipendenti ed eventualmente da gli utenti;</li><li>iniziative per promuovere la nutrizione come strumento di prevenzione e sicurezza alimentare, con particolare riferimento all’ambito territoriale dell’Asl CN2.</li></ul><p>Il progetto prende avvio all’interno di un quadro di cooperazione tra l'ASL CN2, la Fondazione Ospedale Alba Bra, l'Università di Scienze Gastronomiche di Pollenzo e Slow Food e prevede 3 attività :</p><ol><li>definizione delle caratteristiche del sistema alimentare ospedaliero (dietetico), finalizzato alla realizzazione, presso il nuovo ospedale Alba-Bra, di una ristorazione di eccellenza, sostenibile e legata all’economia territoriale sia per pazienti che per i dipendenti;</li><li>realizzazione di iniziative concernenti la nutrizione come strumento di prevenzione e l’educazione alimentare;</li><li>progettazione di percorsi di formazione per gli addetti alla mensa interna legati al rapporto tra cibo e salute.</li></ol><p>Ad Aprile 2021 è risultato vincitore di finanziamento della Regione Piemonte per un valore di 100.000 euro, a ottobre 2021 vincitore di un finanziamento CRT per un valore di 10.000 euro.</p>
            
             
                 Progetto di teleriabilitazione rivolto ai disturbi del comportamento alimentare attraverso la realtà virtuale immersiva.
                 
                     
                         2021-05-19
                    
                     true
                
                 <p>Progetto in collaborazione con ASL CN1, l'ASL 1 della Regione Liguria e l'Università di Nizza.</p>
            
             
                 ABCibi: dall'ospedale al territorio.
                 <p>Cibo e salute. Nuovi valori nella ristorazione collettiva (mense scolastiche): innovazione, qualità e territorio.</p><p>Bando Regione Piemonte con scadenza maggio 2022: in attesa di esito </p>
            
        
         
         
             
                 Gestione di una classe
                 <p>Esperienza acquisita a partire dalla docenza di Pianoforte e Teoria e Solfeggio (lezioni individuali e collettive) iniziata in giovane età. Nello svolgimento dell'attività medica docente in numerosi corsi rivolti a personale specialistico (es. formatrice a corsi SINPE - Società Italiana Nutrizione Parenterale e Enterale ), a personale sanitario non specialista (es. corsi di dipendenti ASL di educazione alimentare), sia in corsi di educazione alimentare rivolti alla popolazione (es. Cattedre della Salute) o agli allievi dell'Università di Scienze Gastronomiche (Corso relativo ai Disturbi Alimentari). Da novembre 2021 ulteriore implementazione delle competenze in ambito didattico attraverso la docenza a contratto presso l'Università degli Studi di Torino.</p><p><br></p>
            
             
                 Team working e team leading.
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Capacità sviluppata in ambito post universitario (Master in Management Sanitario) sia in ambito lavorativo nel ruolo di Responsabile di una Struttura Ospedaliera (prima semplice, successivamente trasformatasi in complessa), costituita da&nbsp;un gruppo&nbsp;di più persone, con età e estrazione diversa, ruoli differenti (medici, personale del comparto, personale amministrativo...)</span></p>
            
             
                 Public speaking.
                 <p>Competenza acquisita sia a livello didattico (corso dedicato al Public Speaking nel Master&nbsp;in Management Sanitario), sia a livello lavorativo nei numerosi interventi effettuati a Convegni Nazionali e Internazionali, eventi formativi (per i colleghi, MMG,&nbsp;scuole, etc...), docenze, etc...</p>
            
             
                 Capacità relazionali 
                 <p>Competenze acquisite in ambito lavorativo nel creare reti tra le unità ospedaliere e extraospedaliere (territoriali, di prevenzione...ect). In particolare capacità acquisite nell'essere Project Manager nell'ambito della creazione dei Percorsi per Pazienti affetti da Disturbi Alimentari e nel Progetto di Telemedicina (iterazione con MMG, dipartimento Medico, dipartimemento Salute Mentale, Materno Infantile, Dipartimento Chirurgico...etc..)</p>
            
             
                 Gestione del cambiamento
                 <p>Competenza acquisita nel trasferire il gruppo di lavoro inizialmente collocato in due Presidi Ospedalieri (Alba e Bra) poi trasferito in un unico nuovo Presidio (Verduno).</p>
            
             
                 Senso di adattamento
                 <p>Competenza acquisita lavorativamente (cambiamento di mansione da marzo 2020 a maggio 2020 in Area SubIntensiva COVID, Ospedale Alba) e durante i numerosi viaggi di svago effettuati (contatti con ambienti multiculturali).</p>
            
        
         
             
                 Leadership
                 <p>Competenza acquisita dal 2018 come responsabile di una Struttura composta da personale medico e da personale delle professioni sanitarie.</p>
            
             
                 Pianificazione strategica
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Definizione dello sviluppo della Struttura di Nutrizione Clinica nel Nuovo Ospedale Michele e Pietro Ferrero con esito della trasformazione della SS Dietologia e Nutrizione Clinica in SC Nutrizione Clinica e Disturbi del Comportamento Alimentare.</span></p>
            
             
                 Governance Clinica
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Competenza acquisita nel ruolo di Direttore di Struttura Complessa.</span></p>
            
             
                 Problem solving
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Competenze acquisite nel ruolo di Direttore di Struttura.</span></p>
            
             
                 Competenze gestionali
                 <p>Competenze in ambito economico (bilancio e contabilità analitica), controllo di gestione, risk management, Health Tecnology Assessment acquisite nel Master in Management Sanitario.</p>
            
        
         
             
                 Project Management
                 <p>Competenza acquisite in ambito lavorativo. In particolare:</p><ul><li>Project manager (PM) per sviluppo attività sui Disturbi del Comportamento Alimentare;</li><li>PM per progetto Telemedicina e Nutrizione;</li><li>PM per la riorganizzazione della mensa ospedaliera.</li></ul>
            
             
                 Gestione Risorse Umane
                 <p>Compentenza acquisita come Direttore di Struttura.</p>
            
        
         
             
                 Social Network
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Posta elettronica
                 Google
                 Android
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Microsoft Office
                 Outlook
                 Instagram
                 InternetExplorer
                 Windows
            
        
         
         
             
                 Impianto PICC e Midline
                 
                     
                         2009-04-01
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docente riguardo ad indicazione a posizionamento accessi venosi. </span></p>
            
             
                 Obesità: intervento Integrato tra MMG e Servizio Ospedaliero di Nutrizione Clinica
                 
                     
                         2009-06-13
                    
                     
                         2009-11-21
                    
                     false
                
                 Santa Vittoria d'Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Organizzatrice e docente dell'evento. Relazione su indicazione a trattamenti per l'obesità grave.</span></p>
            
             
                 Corso per posizionatori Picc e Midline
                 
                     
                         2010-04-08
                    
                     
                         2010-05-05
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Organizzatrice e docente.</span></p>
            
             
                 I percorsi diagnostici terapeutici assistenziali (PDTA) e i protocolli nel dipartimento di area medica specialistica: I cateteri venosi ad inserzione centrale.
                 
                     
                         2010-03-13
                    
                     
                         2010-05-15
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p>Docente</p>
            
             
                 Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte teorica 
                 
                     
                         2011-01-13
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docente (6 crediti Ecm).</span></p>
            
             
                 Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte pratica
                 
                     
                         2011-01-20
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docente (6 crediti Ecm).</span></p>
            
             
                 PStm College. Lotta alla malnutrizione
                 
                     
                         2011-05-26
                    
                     
                         2011-05-27
                    
                     false
                
                 Cagliari
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Le procedure nel dipartimento di area medica specialistica – Parte teorica
                 
                     
                         2011-02-23
                    
                     
                         2011-06-13
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docente (24 crediti Ecm).</span></p>
            
             
                 Congresso Nazionale SINPE 2010: Applicazione del modello regionale del Progetto Obesità Piemonte (POP) nell’ASL CN2 Alba-Bra: risultati preliminari.
                 
                     
                         2011-11-25
                    
                     false
                
                 Roma
                 <p>Comunicazione orale.</p>
            
             
                 Invecchiamento cerebrale normale
                 
                     
                         2013-05-04
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2011: Tecnologie ICT in sanità: creazione di un referto di nutrizione clinica su portale WEB
                 
                     
                         2011-12-02
                    
                     false
                
                 Bari
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2012: Nutrizione Parenterale Domiciliare Oncologica: esperienza di gestione integrata tra Unità NAD, Provider Farmaceutico e Assistenza Domiciliare.
                 
                     
                         2012-12-13
                    
                     false
                
                 Bologna
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 Ippocrate: il valore della terapia nutrizionale
                 
                     
                         2014-11-21
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Topics in Clinical Nutrition
                 
                     
                         2014-09-24
                    
                     false
                
                 Stresa
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2015: Gastrostomy’s exit site complications: preliminary results of a treatment procedure
                 
                     
                         2015-11-27
                    
                     false
                
                 Napoli
                 <p>Comunicazione orale.</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2015: Creazione di un form su software web-based di Cartella Clinica per l’espletamento degli ordini NAD.
                 
                     
                         2015-11-27
                    
                     false
                
                 Napoli
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 IX Gavecelt/ IX PICC Day 2015: Sherlock 3CG Sistem®: può essere utile la sola navigazione?
                 
                     
                         2015-12-02
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Poster del 2/12/2015.</p>
            
             
                 MACOVA 10th Multidisciplinary Advanced Course On Venous access
                 
                     
                         2016-03-10
                    
                     false
                
                 Lyon
                 <p>Relatrice.</p>
            
             
                 ESPEN 2016: Home Parenteral Nutrition in Cancer patients: trained family caregiver or general home nurses? 
                 
                     
                         2016-09-20
                    
                     false
                
                 Copenaghen
                 <p>Poster</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2016: Percutaneous Endoscopic Gastrostomy versus Balloon Gastrostomy Tube: a cost-effectiveness evaluation.
                 
                     
                         2016-11-11
                    
                     false
                
                 Trieste.
                 <p>Comunicazione orale.</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2016: Balloon Gastrostomy Tube: when is the best time to replace it?
                 
                     
                         2016-11-11
                    
                     false
                
                 Trieste
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 X PICC Day 2016: Nuovi approcci in telemedicina: la gestione a distanza degli accessi venosi in residenza sanitaria Assistenziale (RSA).”
                 
                     
                         2016-12-01
                    
                     false
                
                 Roma
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 Giornata Mondiale del Rene
                 
                     
                         2017-03-09
                    
                     false
                
                 Asti
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Corso Sinpe “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio"
                 
                     
                         2017-05-18
                    
                     
                         2017-05-19
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docenza sulla parte riguardante i dispositivi venosi (20 Ecm).</span></p>
            
             
                 31° Congresso Nazionale Sigot: New approaches in telemedicine: the remote management of patients receiving enteral nutrition throught gastrostomy tube in nursing home
                 
                     
                         2017-06-08
                    
                     false
                
                 Genova
                 <p>Comunicazione orale. Premio Miglior abstract.</p>
            
             
                 31° Congresso Nazionale Sigot : La nutrizione parenterale a lungo termine 
                 
                     
                         2017-06-09
                    
                     false
                
                 Genova
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p><p><br></p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinuc 2017: New approaches in telemedicine: the remote management of malnourished patients in nursing home.
                 
                     
                         2017-06-27
                    
                     false
                
                 Firenze
                 <p>Poster.</p>
            
             
                 Diete e cefalea: correlazione tra cefalea, metabolismo e nutrienti
                 
                     
                         2017-09-23
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p>Docente</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2017: Effectiveness and benefits of a telemedicine in malnourished patients in nursing home.
                 
                     
                         2017-11-24
                    
                     false
                
                 Milano 
                 <p>Poster</p>
            
             
                 Progetto residenziale ASL CN2 “Stili di vita e lavoro: Come va la dieta?"
                 
                     
                         2018-04-07
                    
                     
                         2018-12-17
                    
                     false
                
                 Alba, Bra.
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Organizzatrice e docente principale. 7 edizioni.</span></p>
            
             
                 Congresso Nazionale SINUC 2018: Esperienze di telemedicina nella gestione della malnutrizione in RSA.
                 
                     
                         2018-06-06
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Aggiornamenti ed approfondimenti in tema di patologie e disfunzioni del pavimento pelvico: correzione alimentare e dietologica
                 
                     
                         2018-11-19
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Docente principale del corso (6 crediti Ecm).</span></p>
            
             
                 40 anni di Nutrizione e salute
                 
                     
                         2018-11-28
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>Relatrice rappresentante le eccellenze piemontesi nella Nutrizione Clinica (area telemedicina) presso l'Ordine dei Medici di Torino.</p>
            
             
                 Convegno Regionale di Oncogeriatria
                 
                     
                         2019-01-18
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice sul percorso nutrizionale dei pazienti oncogeriatrici.</span></p>
            
             
                 Progetto residenziale ASL CN2 “Stili di vita e lavoro: Come va la dieta?”
                 
                     
                         2019-04-01
                    
                     
                         2019-12-15
                    
                     false
                
                 Alba, Bra
                 <p>Principale docente del corso (7 crediti Ecm). 4 Edizioni</p>
            
             
                 PDTA del colon-retto-anno: l’importanza del dialogo tra ospedale e territorio
                 
                     
                         2019-04-08
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p>Relatrice.</p><p><br></p>
            
             
                 Approcci personalizzati nel trattamento del paziente iperteso e ipercolesterolemico
                 
                     
                         2019-05-08
                    
                     false
                
                 Alba
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Principale docente del corso.</span></p><p><br></p>
            
             
                 “SALUTE 4.0” I percorsi dell’innovazione
                 
                     
                         2019-06-10
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatrice su percorsi di videoassistenza nel paziente fragile nell'ASL CN2.</p>
            
             
                 Il futuro del sistema sanitario piemontese: dal piano di rientro al futuro della Sanità in Regione Piemonte.
                 
                     
                         2019-07-08
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>Relatrice.</p>
            
             
                 Cheese 2019: “Il latte e il formaggio nell’alimentazione umana tra realtà e falsi miti”. 
                 
                     
                         2019-09-20
                    
                     false
                
                 Bra
                 <p>Relatrice.</p>
            
             
                 Le cattedre ambulanti della salute.
                 
                     
                         2019-09-22
                    
                     false
                
                 Santo Stefano Belbo
                 <p>Docente unica del corso nella sessione riguardante la sana alimentazione.</p>
            
             
                 Congresso Nazionale Sinpe 2019: Intralesional steroid injection for treatment of gastrostomic hypergranulation.
                 
                     
                         2019-11-21
                    
                     false
                
                 Torino 
                 <p>Poster. </p>
            
             
                 Alimentazione prevenzione cura: nuova governance in Sanità.
                 
                     
                         2020-02-06
                    
                     
                         2020-02-07
                    
                     false
                
                 Pollenzo, Bra. 
                 <p><span style="color: rgb(62, 57, 55);">Relatrice.</span></p>
            
             
                 Medicina Interna 2021: Clinica e Ricerca si incontrano
                 
                     
                         2021-10-15
                    
                     
                         2021-10-16
                    
                     false
                
                 Verduno
                 <p>Relatrice</p>
            
             
                 Gestione pratica dei pazienti con nuova diagnosi di neoplasia del tratto gastro-enterico
                 
                     
                         2021-11-05
                    
                     
                         2021-11-05
                    
                     false
                
                 Pollenzo
                 <p>Relatrice</p>
            
             
                 La malnutrizione in Ospedale
                 
                     
                         2021-12-13
                    
                     
                         2021-12-13
                    
                     false
                
                 Verduno
                 <p>Responsabile scientifico dell'evento</p>
            
             
                 Prevenzione nutrizionale: innovazioni per il degente e per il dipendente.
                 
                     
                         2022-03-23
                    
                     
                         2022-05-25
                    
                     false
                
                 Verduno
                 <p>Responsabile scientifico dell'evento.</p>
            
             
                 La malattia celiaca: da malattia rara a realtà clinica complessa
                 
                     
                         2022-05-28
                    
                     
                         2022-05-28
                    
                     false
                
                 Verduno
                 <p>Relatrice</p>
            
        
         
         
             Competenze professionali
             
                 Prevenzione primaria, secondaria e terziaria in ambito nutrizionale, in età evolutiva e adulta. 
                 
                     true
                
                 <p>Costante attività di promozione della salute in ambito nutrizionale a livello dell'ASL CN2. Attualmente in ASL CN2:</p><ul><li>Coordinatore del Tavolo di lavoro per i Disturbi Alimentari avente come obiettivo specifico la definizione del piano di prevenzione nell'ambito dei Disturbi Alimentari;</li><li>Membro del Programma PP1: Scuole che promuovono Salute;</li><li>Membro del Programma PL13: Alimenti e Salute</li><li>Responsabile scientifico di molteplici eventi formativi ai dipendenti riguardanti la prevenzione della malnutrizione per eccesso e per difetto</li><li>Responsabile scientifico del Progetto Aziendale Cibo e Salute.</li></ul><p>Per la Regione Piemonte:</p><ul><li>Membro della Commissione Regionale per al stesura del Piano di Prevenzione riguardo al Programma libero PL13 - Alimenti e Salute</li><li>Coordinatore Gruppo Regionale per la stesura delle linee guida per la Ristorazione Collettiva (Ospedaliera e Assistenziale).</li></ul><h5><br></h5><p><br></p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Gestione dei pazienti affetti da Disturbi Alimentari
                 
                     true
                
                 <p>Dal 2020 gestione in equipe multispecialistica dei pazienti affetti da disturbi alimentari sia in ambito ambulatoriale sia in ambito di ricovero .</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Sistemi di telemedicina (ricerca clinica applicata) in particolare quelli legati alla videoassistenza.
                 
                     
                         2016-08-01
                    
                     true
                
                 <p>Referente aziendale presso Ordine Medici Cuneo per la telemedicina. </p><p>Ricerca clinica applicata, in particolare quelli legati alla videoassistenza per pazienti fragili.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Processi correlati alla gestione e all'organizzazione della Nutrizione Artificiale Domiciliare 
                 
                     
                         2009-02-01
                    
                     true
                
                 <p>Esperienza pluriennale della gestione della nutrizione artificiale domiciliare.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Dispositivi venosi
                 
                     
                         2009-12-15
                    
                     true
                
                 <p>Master dedicato, quindi coordinamento e tutoraggio del gruppo di posizionamento di PICC e Midline all'interno della SC Nefrologia, Dialisi e Nutrizione Clinica sino a dicembre 2017. Ruolo di Caporedattore delle procedure aziendali, docente e ricerca scientifica in tale settore.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Dispositivi per nutrizione enterale
                 
                     
                         2009-02-01
                    
                     true
                
                 <p>Gestione ordinaria, con competenza nell'ambito del posizionamento (anche complesso) e della rimozione. Ricerca scientifica.</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
            
        
         
             Albi
             
                 Iscrizione ad Albo degli esperti, dei collaboratori e dei ricercatori di Agenas
                 
                     
                         2020-11-01
                    
                     true
                
            
        
         
             Albi
             
                 Iscrizione nell’elenco nazionale degli OIV 
                 
                     
                         2020-09-21
                    
                     true
                
                 <p>Iscrizione nell’elenco nazionale degli OIV istituito presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento del istituito presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento della Funzione Pubblica – e precisamente al n. 5776, Fascia Professionale 1 </p>
            
        
         
             Albi
             
                 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Cuneo al n. 3963
                 
                     
                         2005-03-10
                    
                     true
                
            
        
    


