
CURRICULUM VITAE 
 

ISA (Isabella) GRASSANO 
 

 

 

- Giornalista free lance, elenco Professionisti, iscritta all’Ordine 

Regionale dell’Emilia Romagna (tessera n. 067518), dal 28 gennaio 

2008. Prima, dal 13 novembre 1995, iscritta nell’elenco Pubblicisti. 

 

In regola con i crediti per la formazione obbligatoria 

 

Tutor al Master in Giornalismo dell'Università di Bologna, biennio 

2019 a ottobre 2021, biennio 2022-2024. 

 

Co-fondatrice del Constructive Network, nato nel 2019. 

 

Fa parte della community di Influencer Ourbeautyconfessions per 

parlare di libri, benessere e mete turistiche. 

 

Ideatrice del blog amichesiparte.com (per sole donne, non donne 

sole), un blog di destinazioni al femminile. 

 

Direttrice artistica del Festival Letterario BookIn Cagliari e del 

Festival Letterario Alassio Pink Book Weekend. 

 

 

STUDI 
 

- Diploma di Maturità Classica, conseguito nel 1991, presso il Liceo 
Ginnasio “E.Duni” di Matera, con votazione 55/60°; 

 

- Facoltà di COMUNICAZIONE LINGUISTICA E MULTIMEDIALE, di Firenze, 

indirizzo Comunicazione Culturale, Pubblicità e Linguaggi Multimediali, esami sostenuti 16 (tra 



cui Informatica e Comunicazione, Comunicazione Istituzionale, Laboratorio di scrittura, Teoria e 

Tecnica delle Comunicazioni di Massa, Sociologia Generale, Istituzioni di Diritto Pubblico) 
 

CORSI DI QUALIFICA 
 

- Corso di giornalismo di aggiornamento professionale: “Il Giornale Chiavi 

in mano”, organizzato dall’Associazione della Stampa di Basilicata con 

la collaborazione dell’Istituto per la Formazione al Giornalismo di 

Bologna, nell’aprile 1996 e stage finale di 15 giorni presso l’Ifg 

(Istituto Formazione Giornalismo) di Bologna. 

 

- Corso di Giornalismo “Teoria e Pratica”, organizzato dall’Avvenire-sede 

regionale Basilicata, nell’anno 1993. 

 

- Corso di Giornalismo a carattere informativo “Fatti e Notizie”, 

organizzato dalla residenza universitaria Villa delle Palme di Roma, 

tenuto, tra gli altri, da Vincenzo Mollica, Angela Buttiglione, 

Giacinta D’Agostino, nell’anno 1991/92. 

 

- Corso per “Esperto di Turismo”, organizzato dalla Regione Basilicata, 

anno 1998. 

 

- Corso di formazione “Professione freelance, il giornalista ai tempi della flessibilità”, 

organizzato dalla Fondazione dell’Ordine dei Giornalisti dell’Emilia 

Romagna (17-18 luglio 2013) 

 

- Corsi per l'utilizzo dei social, da facebook a instagram, tik tok 
 

 

COLLABORAZIONI GIORNALISTICHE ATTUALI 

Collaborazioni con reportage, inchieste, interviste, servizi di 

attualità e rubriche 

 

- Settimanale I VIAGGI DI REPUBBLICA, allegato del quotidiano La 

Repubblica, dal 2003 

 

- Sito REPUBBLICA.IT sezione Viaggi, dal 2010 
 

- Settimanale INTIMITA per turismo, pezzi di società, interviste 

personaggi famosi, dal 2018 

 

- Mensile TOURING, da gennaio 2010 
 

- Caporedattore di NEWS48.IT il primo magazine del Constructive 

Network (divulga il giornalismo costruttivo in Italia) 

 

 

COLLABORAZIONI IN REDAZIONE 



- Tutor al Master di Giornalismo di Bologna (Alma Mater Studiorum 

Università di Bologna). Realizzazione giornale quotidiano: InCronaca 

e il quindicinale "Quindici" 

 

- Stage in redazione presso il quotidiano “LA NUOVA FERRARA”, da 

luglio a settembre 1997 e da giugno a dicembre 1998; mi sono occupata 

di cronaca nera, bianca, sport, turismo, sia per Ferrara città che 

per la Provincia. Lavoro di cucina, titolazioni. 

 

- Lavoro di redazione per il periodico di turismo “VOYAGER”, 

nell’anno 1998. Lavoro di cucina, titolazioni, impaginato. 

 

- Collaborazione con la casa editrice Il Sole 24 ore, Business Media 
per gli SPECIALI “BIOENERGIE” allegati al settimanale Terra e Vita. 

Fra i miei compiti: revisione dei testi, passaggio delle bozze, 

titolazione articoli e impaginazione con Indesign. 

 

- Direttore Responsabile dell’e-magazine, WWW.TURISMOMAGAZINE.COM 

rivista di turismo, arte, natura e ambiente, da gennaio 2002 a 

dicembre 2004. 

 

- Direttore Responsabile de “Il MANTOVANO”, mensile di cultura e arte 
del Comune di Mantova, da settembre 2002 a gennaio 2003 

 

- Direttore Responsabile dell’House Organ del Gruppo Parmatour: 

“Tournée”, anno 2003 

 

- Direttore responsabile di “Partner”, rivista aziendale di Internorm 
Italia, dal 2003 al 2006 - 
 

Direttore responsabile di “Plurinews”, rivista aziendale di Plurima, 

anno 2005-2006 

 

- Direttore responsabile di “BUONA PUGLIA MAGAZINE. Gusto da 

visitare” (trimestrale di turismo, arte, ambiente ed enogastronomia). 

 

 

 

 
GIORNALISTICHE AVUTE IN PASSATO 

 

 

- Quotidiano AVVENIRE, pagina Basilicata 7, dal 1989 al 1993 
 

- Settimanale CITTÀ’ DOMANI, nell’anno 1989 
 

- Quotidiano LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO, dal 1992 al 2002 

http://www.turismomagazine.com/


- Quotidiano LUCANIA”, dal 1993 al 1995 
 

- Trimestrale APPENNINO INCONTRA, nell’anno 1998 
 

- Periodico di turismo INTERNATIONAL TOURIST PRESS, nell’anno 1999 
 

- Periodico DELUXE nel 1999 
 

- Semestrale MENU’ MAGAZINE, da gennaio 2000 a dicembre 2001. 
 

- Periodico di attualità e costume MONDO LIBERO dal gennaio 2000 fino 
a marzo 2002 

 

- Settimanale femminile ANNA, per la rubrica Family Life (famiglia, 
sentimenti, diritti e consumi), da marzo 2002 a gennaio 2004 

 

- Mensile GENTE VIAGGI (Hachette Rusconi), nel 2005 e 2006 
 

- Mensile LA MIA CASA (Peruzzo Editore), dal 2000 al 2006 
 

- Mensile TUTTO TURISMO (Editoriale Domus), 2006 
 

- Settimanale TU (Mondadori), 2006 e 2008 
 

- Rivista di Turismo Enogastronomico BUONA CUCINA, anno 2009 
 

- Mensile VIE DEL GUSTO (Edizioni del Gusto Srl); dal 2003 al 2010 
 

- Bimestrale ARTU’ INTORNO ALLA TAVOLA, dal 2009 al 2013 
 

- Mensile TURISTI PER CASO, da ottobre 2012 al 2013 
 

- Settimanale REPUBBLICA SALUTE, allegato del quotidiano La 

Repubblica, anno 2012 

 

- Rivista on line MONDO IN TASCA.ORG 
 

- Mensile DOVE, da giugno 2011 a dicembre 2013 
 

- Mensile VDG MAGAZINE - VIAGGI DEL GUSTO, da gennaio 2011 
 

- Mensile COSMOPOLITAN, da gennaio 2012 
 

- Titolare di rubrica VIAGGI NEI MESTIERI, on line ogni fine 

settimana sul TGCOM, il quotidiano on line del gruppo MEDIASET. 

 

- Mensile VERO CASA, da settembre 2014 a dicembre 2016 
 

- Bimestrale WEEK END IN AUTO (Edizioni D’Argenzio)dal 2009 a 

dicembre 2016 



- Quindicinale FOOD AND BEVERAGE, da dicembre 2011 a dicembre 2016 
 

- Settimanale DONNA AL TOP, da marzo 2014 ad aprile 2017 (titolare di 
rubrica Turismo, Libri, Storie Vere, Eventi Gastronomia e Lavoro; 

personaggi) 

 

- Settimanale GIOIA, da gennaio 2014 a gennaio 2017 
 

- Settimanale GRAZIA, da gennaio a dicembre 2017 
 

- Rivista trimestrale INFORMASI’ della catena dei supermercati 

“NATURA SI’” (interviste a vip e personaggi famosi), da gennaio 2014 

a marzo 2018 

 

- Settimanale SONO, anno 2018 
 

- Mensile LA GOLA, 2018 
 

- Mensile “CUCINA NATURALE” da febbraio 2013 a giugno 2019 
 

- Mensile MARCO POLO, da giugno 2011 a marzo 2020 
 

- Settimanale IO DONNA (Corriere della Sera), dal 2018 a novembre 

2020 

 

- Settimanale IL VENERDI’ DI REPUBBLICA, allegato del quotidiano La 
Repubblica, dal 2009 al 2021 

 

- Mensile femminile ELLE (Hearst), dal 2003 al 2021 
 

- Settimanale DONNA MODERNA (Mondadori), da gennaio 2014 al al 2021 
 

- Settimanale NUOVO (Cairo Editore), dal 2018 al 2020 
 

- Mensile LEI STYLE (rubrica turismo), dal 2019 a luglio 2022 

 

 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE DI UFFICIO STAMPA ATTUALI 

 

- Promozione del “Volo dell’Angelo”, per i comuni lucani di 

Castelmezzano e Pietrapertosa, dal 2009 ad oggi. Organizzazione di 

educational tour per giornalisti e blog tour per blogger. 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE DI UFFICIO STAMPA AVUTE IN PASSATO 



- Eventi promossi dal Servizio Turismo e Qualità Aree Turistiche 

della Regione Emilia Romagna e dal Centro Divulgazione Agricola di 

Bologna dal 2001 al 2004. 

 

- Settore Cultura del Comune di Mantova, da giugno 2001 a dicembre 
2003. 

 

- Settore Turismo del Comune di Mantova, dal 2003 a dicembre 2011. 
Organizzazione di numerosi educational tour per giornalisti, nel 

corso degli anni. 

 

- Mantova e Sabbioneta Unesco, anno 2011. Press tour per giornalisti 
e Ideatrice del premio giornalistico "Mantova e Sabbioneta Unesco". 

 

- Organizzazione e coordinamento di un Premio Giornalistico per 

Mantova Sabbioneta Unesco (2013) e di Premio Giornalistico La Valle 

del Turano "Scopri il Turano" (2010). Membro di giuria. 

 

- Progetto “Mantova Live”, promosso dall’associazione di Mantova Best 
Music che ha coniugato musica e arte, da maggio fino alla fine di 

luglio 2002. 

 

- Promozione della manifestazione “Cioccolatò”, svoltasi a Torino nel 
marzo 2006 

 

- Comune di Osimo (An), organizzazione di un press tour per 

giornalisti, nell’anno 2007 

 

- Isola di Gomera (Canarie), organizzazione di un press tour per 

giornalisti, nell’anno 2007 

 

- Azienda di Promozione Turistica di Rieti, dal 2004 a dicembre 2010. 
Organizzazione di un educational tour per giornalisti. 

 

- Manifestazione “Brindisi Città Aperte” 2008-2010 per l’Azienda di 
Promozione Turistica di Brindisi 

 

- Hotel Des Nations, quattro stelle di Riccione, da gennaio 2008 a 
giugno 2009. Organizzazione di un educational tour per giornalisti. 

 

- Manifestazione gastronomica “Formaggi d’Autore”, promossa 

dall’Associazione Gualdo Terzo Millennio, anno 2008, 2009, 2010 ed 

edizione in corso. 

 

- Relais La Fontanina di Ceglie Messapica (Brindisi) da febbraio 2009 
a febbraio 2010 



- Tenuta Monacelle di Selva di Fasano (Brindisi) da agosto 2009 a 

ottobre 2010 

 

- Terme di Garniga di Garniga (Trento) da agosto 2009 ad agosto 2010. 
Organizzazione di due educational tour per giornalisti. 

 

- “Rosati in terra di Rosati”, edizione 2009, promossa 

dall’Associazione Buona Puglia e Ceglie è. 

 

- Promozione della Strada del Tartufo e della Castagna, per la 

comunità Montana del Turano, da settembre 2009 a dicembre 2010. 

Ideazione e diffusione di un premio giornalistico collegato. 

Organizzazione di un educational tour per giornalisti. 

 

 

- Organizzazione serata evento “Una serata con la Gioconda”, presso 
la boutique Tozzi di Bologna, nel mese di marzo 2009. 

 

- Attività di ufficio stampa per promozione della mostra fotografica 
“La Campagna Romana” di Marco Scataglini, nel mese di giugno 2009. 

 

- Cena evento per la stampa, promossa da Assomela, presso l’Hotel 

Majestic di Roma, in occasione della campagna di comunicazione “la 

mela frutto dei molti piaceri”, tenutasi il 30 marzo 2010 

 

- Attività di ufficio stampa per la promozione del marchio fashion 
Basile, da settembre 2009 a dicembre 2016. 

 

- Promozione delle Terme Luigiane in Calabria e organizzazione di un 
press-blog tour dal 2017 al 2020. 

 

 

 

COLLABORAZIONI DOCUMENTARI E REPORTAGE VIDEO 
 

Collaborazione con lo studio di produzione cinetelevisivo di Bologna 

HIPPO PRODUCTIONS. Realizzazione di documentari (redazione, testi, 

interviste e voce off) 

 

 

AUTRICE LIBRI 
 

Guide emozionali: 
 

101 Cose divertenti, insolite e curiose da fare gratis in Italia 

almeno una volta nella vita (Newton Compton Editore), pubblicato a 

fine luglio 2011 



In Viaggio con le Amiche (Newton Compton Editore), pubblicato a 

novembre 2012 

 

Colazioni da Tiffany (Newton Compton Editore), pubblicato a dicembre 

2013 

 

In Viaggio con le Amiche-Edizione Economica ampliata (Newton Compton 

Editore), pubblicato a giugno 2015 

 

Forse non tutti sanno che in Italia (Newton Compton Editore), 

pubblicato a dicembre 2016 

 

Romanzo: 
 

Un giorno sì un altro no (Giraldi editore), dicembre 2020 (alla terza 

ristampa) 

 

 

COAUTRICE LIBRI 
 

Gli Inaffondabili (Edizioni Elemento 115), 2018 
 

Lettere alla Madre (Morellini), 2018 

 

La Guida delle libere Viaggiatrici (Altreconomia), 2018 
 

Lettere al Padre (Morellini), 2019 

 

Amanti Distanti (Giraldi Editore), 2020 

 

 

COLLABORAZIONI GUIDE 
 

Collaborazione con le Guide Turistiche di Dove, Allegato al Corriere 

della Sera nel 2007. 

 

Titoli: Lazio, Basilicata, Milano 
 

Collaborazione con le Guide Rizzoli (in collaborazione con Gist) 

 

Titoli: “100 isole da vedere nella vita” e “100 spiagge da vedere 

nella vita” 

 

Realizzazione guida “la Via Appia” per l’Azienda di Promozione 

Turistica di Brindisi 



ESPERIENZA DI DOCENZA FORMAZIONE 
 

- Docente corsi per la formazione obbligatoria dei giornalisti 

promossi dal Formedia Associazione Stampa Basilicata, dall'Ordine 

Giornalisti dell'Emilia Romagna e dall'Ordine Giornalisti della 

Basilicata (anni 2016 - 2017 - 2018). Temi: gossip e cronaca rosa; 

selfpublishing, etc. 

 

- Docente corsi per la formazione obbligatoria dei giornalisti 

promossi dalla Fondazione Ordine Giornalisti Emilia Romagna, dal 2016 

a oggi 

 

- lezioni a Mantova, nell’ambito del corso di formazione 

“incrementare il turismo”, anno 2006. Argomenti: come gestire un 

ufficio stampa, promozione del territorio, come organizzare una 

conferenza stampa. 

 

- lezioni a Castelmezzano, promosse dal Comune di Castelmezzano in 

Basilicata, con gli operatori del territorio per la promozione del 

“Volo dell’Angelo”. Anno 2010. Argomenti: la comunicazione turistica 

 

- lezioni nell’ambito dei corsi promossi e organizzati dal Centro 

Dinamica. Anni 2012-2014. Argomenti: come creare e promuovere un 

evento, i social media. 

 

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

Grande empatia, capacità di lavorare in team, capacità di ascolto e 

ottime doti di relazioni interpersonali. 

 

CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE 
 

Ottimo utilizzo del sistema operativo Apple, programmi Word, Excel, 

Power Point. Utilizzo di tutti i social network. 

 

 

CONOSCENZA LINGUE 
 

Francese, livello buono per lettura. Sufficiente per espressione 

orale e scrittura. 

 

Inglese, livello sufficiente per lettura, espressione orale e 

scrittura. 



PREMI E RICONOSCIMENTI 
 

- Premio Hombres Itinerante (ottobre 2022) 

- Premio "Scrittori con gusto" dell' Associazione Culturale Res 

Aulica (marzo 2022) per il romanzo "Un giorno sì un altro no" 

(Giraldi) 

 

- Menzione speciale per la Letteratura di Genere al Premio Letterario 
Nazionale "I Sassi" per il romanzo "Un giorno sì un altro no" 

(Giraldi) (dicembre 2021) 

 

- Menzione d'encomio al Premio Internazionale "Michelangelo 

Buonarroti" sezione narrativa per il romanzo "Un giorno sì un altro 

no" (Giraldi) (novembre 2021) 

 

- Premio Giornalistico Terre di Calabria (primo posto miglior 

articolo a tema turistico sezione stampa italiana), settembre 2021 

 

- Premio Torre d'Argento, agosto 2021 (riconoscimento dato ai lucani 

che si sono distinti nel mondo) 

 

- Premio "profumo d’autrice" per la guida turistica “Forse non tutti 

sanno che in Italia" - Premio Letterario Internazionale Città di 

Cattolica – Pegasus Literary Awards XI^ Edizione 

- Premio Arte e Letteratura Spoleto, luglio 2019 
 

- Premio Heraclea, in Basilicata (consegnato ai lucani che si sono 

distinti per la loro professione fuori dai confini regionali). Agosto 

2016 

 

- Premio Giornalistico Assolatte, primo posto con un articolo su Il 
Venerdì di Repubblica, aprile 2016 

 

- Premio Giornalistico Alessandra Bisceglia, primo posto sezione Web, 

con il lavoro “la voglia di Osare”, dicembre 2011 

 

- Premio Giornalistico Gennaro Paone – Ecotour, per il turismo. Primo 
posto sezione carta stampata. Articolo pubblicato su Look Magazine, 

2009 

 

- Premio Giornalisti del Mediterraneo, primo posto sezione Turismo 

religioso e promozione del territorio, giugno 2011. Articolo 

pubblicato su Viaggi di Repubblica. 

 

- Premio Giornalistico Gennaro Paone – Ecotour, per il turismo. 

Sezione video. Primo posto con il format “viaggi nei mestieri”, 

ideato e prodotto insieme a Lucrezia Argentiero (Hippo Productions). 

Novembre 2010 



- Premio Chatwin 2010 – secondo posto sezione video Amore Senza 

Frontiere-un progetto umanitario 

 

- Premio Giornalistico Benedetta D’Intino Mondadori 2008, sul 

giornalismo sociale, articolo pubblicato sul mensile Elle 

 

- Premio Giornalistico Hilton Awards per il turismo (anno 2005) 
 

- Premio Giornalistico Agriturist per il turismo (anno 2004) 

 

 

 
Bologna, 2 novembre 2022 

 

 

Isabella Grassano 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati ai sensi del Dlgs. n. 196/2003 


