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INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

Nome  LAURA  MARI 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

 

 Dal MAGGIO 2017: 
COOPERATIVA AGRICOLA, "ARVAIA", via Olmetola 16, Bologna, 
socia lavoratrice operaia agricola specializzata nel settore dell'orticoltura biologica 

 

 

 

 
AGOSTO 2016-SETTEMBRE 2016: 
AZIENDA AGRICOLA "LA NEGRELLA", via Provinciale, Gualdo, Ferrara 
operaia agricola specializzata stagionale per la stagione di raccolta frutta 

 
AGOSTO 2015 -SETTEMBRE2015 
AZIENDA VITIVINICOLA: DOMAIN JAEN-CLOUDE LAPALU, Saint-Etienne la Varenne, 
Beaujolais, Rhone-Alps (FR); 
AZIENDA VITIVINICOLA: DOMAIN DUGAT-PY (FR),Gevrey-Chambertin, Bourgogne,(FR) 
vendemmiatrice. 

 
NOVEMBRE 2013 - GIUGNO 2014 
PASTICCERIA BAR CATERING “NUMBER ONE”, via S.Avendrace, CAGLIARI 



aiuto pasticcera e aiuto cuoca (contratto a tempo determinato) 
 
LUGLIO – SETTEMBRE DAL 2006 AL 2013 
AZIENDA  AGRICOLA: CHIOSSI FERRUCCIO, via Cento, Vigarano Mainarda, Ferrara 
AZIENDA AGRICOLA: MOTTA DI DAL BUONO F.FERRARI, via Stornara, Ferrara 
operaia agricola specializzata stagionale per la stagione di raccolta frutta 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  Sono in possesso del Patentino per l’utilizzo e la commercializzazione dei prodotti 
fitosanitari, conseguito il 19/11/2019, rilasciato il 25/11/2019. 
 
Ho superato l’esame abilitante alla libera professione di Agrotecnico e Agronomo Junior, 
sessione esame 26/10/2017, con voto 88/100.   
 
Mi sono laureata nel corso di laurea triennale in Tecnologie Agrarie, presso la Scuola 
d'Agraria e Veterinaria dell'Università Alma Mater Studiorum di Bologna nel dicembre 2016, con 
voto 110 L/ 110. 
 
Mi sono laureata nel corso di  laurea triennale di Scienze Antropologiche, presso la Facoltà 
di Lettere dell'Università Alma Mater Studiorum nel 2012, con voto di laurea 110 L /110. 

 
Mi sono diplomata presso il Liceo Scientifico “A.Roiti” di Ferrara nel 2008, con voto 100/100. 

 

 

 
Altre attività 

  
Dicembre 2021: 
Corso di primo soccorso aziendale 
 
Maggio 2016: 
Organizzazione gestione cucina per evento - raduno ciclistico tenutosi a Bologna. 

 
Aprile 2016: 
partecipazione al corso formativo “Agroforestry and Food Forest Systems - Ernst Goetsch” 
presso la località di Olot, La Garrotxa, in Catalogna (Spagna), rispetto all'agricoltura sinergica 
per sistemi agroforestali, secondo l'approccio sintropico di Ernst Goetsch.   
 
Dal 2015 al 2016: 
tirocinio formativo in ambito di agricoltura sociale presso la “Cooperativa   Sociale Samuele” di 
Trento. 
 
Dal 2015 al 2016: 
Ho partecipato attivamente al mondo dell'associazionismo universitario. 
 

 

  Nel 2012: 
promozione, organizzazione e partecipazione al progetto di “Orto Didattico a scuola”, con i 
ragazzi delle classi prime, presso la Scuola Secondaria I di Baura (Ferrara) 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE    

  INGLESE                                               SPAGNOLO 



• Capacità di lettura  BUONO                                                ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  BUONO                                       ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO                                       ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Attualmente sono socia lavoratrice nella cooperativa agricola Arvaia, che oltre ad avere 
un’impostazione produttiva agricola polifunzionale e biologica, presenta anche una spiccata 
connotazione culturale e sociale, volta a creare conoscenza e maggior consapevolezza nel 
consumo ed acquisto di cibo locale e biologico, prodotto all’interno di un contesto volto alla 
creazione di una comunità che si riconosce nei valori comuni della tutela ambientale, della 
salvaguardia del territorio rurale peri-urbano attraverso il sostegno e la pratica dell’agricoltura 
biologica. L’intento sociale e culturale è quello di creare una forte connessione tra i soci e le 
socie del progetto, tra lavoratori/ trici e gli altri soci e socie membri della cooperativa e i/le 
visitatori/trici attorno ai temi dell’agricoltura e della sostenibilità ambientale. Per riuscire in 
questo, il gruppo di lavoro del comparto agricolo è sempre strettamente a contatto con soci/e 
membri che partecipano alle attività promosse a scopo culturale-didattico, così come tirocinanti 
universitari e visitatori/trici italiani ed esteri. Tale contatto quotidiano mi permette di migliorare le 
mie capacità comunicative e di mediazione, nonché didattiche, rivolte verso persone sia formate 
in ambito agricolo che non. 
Inoltre, anche in tutte le mie precedenti esperienze lavorative ho dovuto relazionarmi molto con i 
miei colleghi in quanto ho svolto mansioni inserite in un'ottica di lavoro di gruppo. Questo mi 
ha permesso, assieme all'esperienza universitaria, alle varie esperienze nel mondo 
dell'associazionismo ed ai viaggi fatti, di incrementare le mie capacità di relazionarmi con 
altre persone, anche di altre nazionalità. 
Ho dunque esercitato la capacità di ascolto dell'altro e la propensione a mediare le idee di 
ciascun membro del gruppo per poter arrivare a decisioni condivise e comuni nell'ottica di 
portare a termine insieme i compiti e gli obiettivi stabiliti. 
 
Il progetto di “Orto Didattico” presso la Scuola Secondaria I di Baura (Ferrara) e l'esperienza del 
tirocinio presso la “Cooperativa Sociale Samuele”, sono state invece, esperienze  in cui ho avuto 
la possibilità di imparare a relazionarmi nel modo più appropriato con ragazzi e ragazze di fasce 
d'età diverse e con persone aventi varie tipologie di disabilità. 
 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Inoltre, le varie esperienze lavorative e di vita in ambito collettivo, mi hanno dato la possibilità di 
potenziare le mie capacità organizzative, di problem solving e di gestione pragmatica e 
ordinata delle situazioni. 
 

Durante le esperienze di lavoro stagionale agricolo, presso la stessa azienda, mi è stato affidato 
per molti anni l'incarico di gestire una squadra di operai/e addetti alla raccolta con il carro 
raccogli-frutta e questo mi ha aiutato a imparare a gestire ruoli aventi responsabilità. 
Infine, ritengo che la tipologia di lavori che ho avuto modo di svolgere in questi anni, mi abbia 
aiutato a migliorare la resistenza a lavori faticosi e con un buon grado di ripetitività. 
 

Attualmente, l’esperienza lavorativa presso la Cooperativa agricola “Arvaia”, ad indirizzo 
produttivo ortofrutticolo, risulta estremamente utile e formativa per l’esercizio e l’aumento delle 
mie conoscenze nel settore agricolo, maturate nel corso degli studi universitari; rispetto 
la gestione di un’azienda ortofrutticola-estensiva  biologica, le possibili e molteplici 
tecniche agronomiche attuabili e sperimentabili, le competenze base per la gestione di 
progetti europei e o misure di finanziamenti pubblici.   
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

 Conoscenza base del computer, buona conoscenza del pacchetto Office, elaborazione di 
documenti e lavoro in cloud. 
Conoscenza delle principali macchine trattrici e macchine semoventi per la raccolta della frutta. 



macchinari, ecc. 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
Abilitazione alla guida delle macchine trattrici gommate. 
Abilitazione all’uso dei prodotti fitosanitari. 

 

 

 

   Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 

 


