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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 
• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

PERUZZO GIULIA 

 

 
 

 
 
 
 

 
Da luglio 2016 

Centro Fisiomedico Parco della Co 

Libero professionista 

Fisioterapista (rieducazione pavime 
utilizzo di elettromedicali) 

 

 
Agosto 2015 e gennaio 2016 

Karuna Home, Karnataka (INDIA) 

Volontariato 

Fisioterapista (rieducazione dell’età 

 
Da gennaio 2013 

Poliambulatorio Limena Medica, Li 

Libero professionista 

Fisioterapista (utilizzo elettromedic 

magnetoterapia,TECAR, SIN - massot 

pavimento pelvico) 

 
Da ottobre 2009 a ottobre 2012 

 



• Tipo di azienda o settore - Ospedale di Cittadella (3 mesi): presso reparto di riabilitazione (pazienti con esiti di isctus) e 
ortopedia (fratture, protesi di anca, ginocchio e spalla, sindrome cuffia dei rotatori, lombalgie) 

- UILDM sezione di Padova (3 mesi e una settimana): riabilitazione neurologica e dell’età 
evolutiva, in particolare ho avuto la possibilità di conoscere e approfondire le problematiche 
relative a patologie quali: distrofie muscolari (Duchenne, Becker, facio-scapolo-omerale) SMA, 
SLA, atassie, PCI. 

- OPSA (1 mese e mezzo): riabilitazione geriatrica e conoscenza delle problematiche relative a 
disordini psicomotori. 

- Ospedale Sant’Antonio (1 mese e mezzo): riabilitazione ortopedica (fratture, protesi d’anca, 
protesi di ginocchio, protesi spalla,sindrome cuffia dei rotatori) 

- Ospedale San Camillo (1 mese e mezzo): riabilitazione neurologica (esiti di ictus ischemico ed 
emorragico, esiti di traumi cranici, sclerosi multipla, SLA) 

- AISM sezione di Padova (1 mese e mezzo): riabilitazione neurologica (ho avuto la possibilità di 
approfondire tutti gli aspetti relativi alla sclerosi multipla) 

- Ospedale universitario di Alcorcòn-Madrid (3 mesi): riablitazione ortopedica e viscerale 
(respiratoria e cardiologica) 

- Squadra di calcio universitaria-Madrid (20 ore): conoscenza e trattamento delle principali 
problematiche che si possono riscontrare nei giocatori di calcio (massaggio sportivo 
decontratturante, distorsioni, fratture) 

- Attività in piscina con bambini con PCI- Madrid (10 ore): conoscenza e trattamento delle 
problematiche relative alla PCI in acqua 

• Tipo di impiego Tirocinio universitario 

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista 

 

 
• Date (da – a) Da marzo 2008 a marzo 2012 

• Tipo di azienda o settore Pizzeria “Peccati di Gola” - Tremignon di Piazzola sul Brenta 

• Tipo di impiego Lavoro dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità Cassiera, gestione e organizzazione delle ordinazioni 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Date  Giugno 2021 

  Approccio clinico multidisciplinare alla riabilitazione della diastasi addominale, corso FAD (new 
master) 

   

Date  Maggio 2021 

  “Il reflusso gastroesofageo” visto in chiave posturale- Raggi Method 

   

Date  Dicembre 2018- Aprile 2021 

  Master universitario di primo livello presso università di Bologna in terapia manuale ed esercizio 
terapeutico 

   

Date  22 settembre 2018 

  Mano e tendinopatie (formazione salute) 

   

Date  8-12 settembre 2017, 15-19 marzo 2018, 26-30 maggio 2018 

  Corso di terapia manuale secondo il concetto Maitland livello 3 (promomed) 

   

Date  3 febbraio 2018 

  Il ruolo e la collocazione terapeutica dei dispositivi tecar sin, shockwave e dell’impulso laser 
high.therapy in riabilitazione, nella fase di ripristino dell’anatomia e recupero funzionale (winform 
medical engineering) 

   

Date  16-17 dicembre 2017 



  Rieducazione post prostatectomia nella disfunzione erettile e nell’incontinenza urinaria 
(edyAcademy) 

   

Date  27 novembre 2016, 5 febbraio 2017, 2 aprile 2017, 11 giugno 2017 

  Educarsi ed educare al benessere pelvico e sessuale (De Chino) 

   

Date  5-9 settembre 2016, 15-19 maggio 2017 

  Corso di terapia manuale secondo il Concetto Maitland livello 2B 

   

Date  29-30 aprile 2017 

  Sindromi da disfunzione del sistema di movimento applicato alla colonna lombare- diagnosi 
funzionale e trattamento secondo i concetti di Shirley Sahrmann (new master) 

   

Date  8-9 aprile 2017 

  Disfunzioni del sistema di movimento secondo i concetti di Shirley Sahrmann- Upper quarter 
(quadrante superiore) Modulo 2 (sinergia e sviluppo) 

   

Date  11-12 febbraio 2017 

  Disfunzioni del sistema di movimento secondo i concetti di Shirley Sahrmann – Upper quarter 
(quadrante superiore) Modulo 1 (sinergia e sviluppo) 

   

Date  26-27-28-29 maggio 2016 

  Riabilitazione del Pavimento pelvico (ASSFER) 

  Apprendere modalità di valutazione, tecniche, esercizi e ausilio di macchinari per il trattamento 
specifico individuale 

   

Date  15-16-17 aprile, 20-21-22 maggio 2016 

  Approccio miofasciale alle disfunzioni del controllo motorio (ASSFER) 

   

Date  20-21 novembre 2015 

  Corso di formazione in riabilitazione del pavimento pelvico (Eupelvis, scuola di riabilitazione del 
pavimento pelvico) 

  Apprendere esercizi e strategie di trattamento individuale e di gruppo. 

   

Date  14-18 febbraio 2015, 24-28 giugno 2015 

  Corso di terapia manuale secondo il Concetto Maitland livello 2A 

   

Date  17-18 gennaio, 21-22 marzo 2015 

  Tecnico base del metodo Raggi con Pancafit “Riequilibrio posturale ed approccio globale” 

  Apprendere i principi base e organizzare un trattamento specifico individuale e di gruppo 
secondo il metodo Raggi 

   

Date  16-20 dicembre 2013, 27-31 marzo 2014, 5-9 maggio 2014, 27-31 agosto 2014 

  Corso di terapia manuale secondo il Concetto Maitland livello 1 

   

Date  21-22 giugno 2014 

  Lesioni muscolari- eziopatogenesi e trattamento riabilitativo (studiogest) 

   

Date  24-25 maggio, 14-15 giugno, 5-6 luglio 2014 

  Drenaggio linfatico manuale (studiogest) 

  Tecniche di drenaggio linfatico manuale su viso, AASS, AAII. Bendaggio post trattamento. 

   



Date  31 maggio 2014 

  Diatermia: scelte ragionate di intervento. Tecnosix epsilon (SIXTUS) 

  Applicazione della diatermia modulando intensità e potenza in relazione a patologia ed area di 
trattamento. 

   

• Date (da – a)  23-24 novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso pilates-therapy (ASSFER) 

• abilità professionali oggetto dello 
studio 

 Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Apprendere i principi base, organizzare un piano di trattamento individuale e/o di piccoli gruppi 

• Date (da – a)  22 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Introduzione alla manipolazione Fasciale (AIFI Emilia Romagna) 

• abilità professionali oggetto dello 
studio 

 Fisioterapia 

 
• Date (da – a) 

  
16 febbraio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso sui principi e sull’utilizzo della diatermia nelle patologie muscolo scheletriche 

(Europe Service S.A.S.) 

• abilità professionali oggetto dello 
studio 

 Applicazione della diatermia modulandone intensità e potenza in relazione alla patologia, 
abbinandola a massoterapia e chinesiterapia 

• Qualifica conseguita  Utilizzo diatermia nelle differenti patologie 

   

Data  16-17 marzo 2013, 20-21 aprile 2013 

  Certificate k-active taping (corso base e corso avanzato) 

ASSFER 

 
• Date (da – a) Da Ottobre 2009 a novembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli studi di Padova 

• abilità professionali oggetto dello 
studio 

Fisioterapia 

TESI DI LAUREA: “ DISTURBI VESCICALI NELLA SCLEROSI MULTIPLA:INDAGINE QUALITATIVA DEL LORO 

IMPATTO SU VISSUTO PERSONALE E VITA QUOTIDIANA”. SONO STATE COINVOLTE SETTE PAZIENTI E SI È 

SVOLTA UTILIZZANDO GLI STRUMENTI DI INTERVISTA E NARRAZIONE. 

• Qualifica conseguita Diploma di laurea in Fisioterapia, con votazione: 108/110 

Esame di Stato conseguito con votazione: 109/110 

• Date (da – a) Ottobre 2008 a settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli studi di Padova 

• abilità professionali oggetto dello 
studio 

Frequentazione del primo anno di corsi del percorso di laurea in Biologia Molecolare, presso 
Università degli studi di Padova. 

• Date (da – a) Da settembre 2003 a giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Liceo linguistico “Fusinato” Padova 

• Qualifica conseguita Diploma con votazione: 96/100 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

OTTIMA CONOSCENZA SCRITTA E PARLATA LINGUA SPAGNOLA 

BUONA CONOSCENZA SCRITTA E PARLATA LINGUA INGLESE 

CONOSCENZA DI BASE SCRITTA E PARLATA LINGUA TEDESCA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Da settembre 2002 a settembre 2013 volontariato in parrocchia con attività di animazione rivolta 
ai bambini dai 6 ai 14 anni. Ho potuto sviluppare ed approfondire le mie capacità di relazione 
grazie all'interazione con gli altri animatori e con i bambini. 

Le esperienze all'estero (da Aprile a Giugno 2012 Erasmus a Madrid presso Universidad Rey 
Juan Carlos; Agosto 2010 esperienza di volontariato in Mozambico; Giugno- Luglio 2006 
Esperienza di stage all’estero presso Protezione Civile sezione di Monaco di Baviera) hanno 
arricchito la mia capacità di vivere e lavorare con le altre persone e sviluppato la capacità di 
adattamento a nuovi contesti ambientali e multiculturali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Buona capacità e competenze organizzative maturate anche come coordinatrice e responsabile 
degli animatori in parrocchia da settembre 2009 fino a settembre 2013. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buona conoscenza dell'ambiente Windows e dei principali software di videoscrittura e calcolo. 
Ottima conoscenza di posta elettronica, internet e social network. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Frequentato un corso privato di chitarra per due anni, tutt’ora suono nel coro parrocchiale. 

Frequentato un corso di canto per tre anni, come attività extrascolastica. 
Frequento attualmente scuola di canto. 

 

ALTRE CAPACITÀ, COMPETENZE ED 

ESPERIENZE 

 
PATENTE O PATENTI Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI DETERMINATA 

PAZIENTE 

DOTATA DI MOLTA FANTASIA 

BUONE CAPACITA’ DI RELAZIONARSI CON IL PUBBLICO 

DISPONIBILITA’ NEGLI ORARI E NEI SPOSTAMENTI 
DISPONIBILITA’ A PARTECIPARE A CORSI DI FORMAZIONE 

 
 

Autorizzo il trattamento dei mieri dati personali ai sensi del D.Lgs.30/06/2003 n.196 “Codice in 
materia di protezione dei dati” 

 
Firma    


