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CURRICULUM VITAE 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 
 
 

 
Nome POINI ALESSANDRA 

 
Contatti 

Nazionalità 

 
 

italiana 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 Corso “CLINICAL PRACTICE IN ACUPUNCTURE AND CHINESE MEDICINE” 

AT CHINA NANJING INTERNATIONAL ACUPUNCTURE TRAINING CENTRE 
- Nanjing (China) 

 Data 22/08/2017- 07/09/2017 

 
Master - La Craniopuntura: teoria ed applicazioni cliniche nel dolore 
osteoarticolare 

 Data 5-6 Novembre 2016 

 
Master - Principle and Practice of Clinical Research (PPCR 2016)- Harvard T.H. 
Chen -School of Public Health, Harvard University - Boston (USA) 

Principi e pratica della ricerca clinica: dalle basi della ricerca clinica (come come 
formulare una domanda di ricerca, come selezionare una popolazione di studio 
e metodi di randomizzazione e accecamento) a metodi statistici (distribuzione e 
classificazione dei dati, test statistici, calcolo della dimensione del campione, 
sopravvivenza analisi, dati mancanti e meta-analisi); raccolta, monitoraggio e 
reporting dei dati (inclusa la formazione sulla scrittura di manoscritti); e progetti 
di studio (studi osservazionali, non inferiorità e disegni adattivi e studi clinici 
randomizzati). 
http://ppcr.org/ppcr/index.php?option=com_content&view=article&id=184&Itemi 
d=230 

 Data Febbraio 2016 - Ottobre 2016 

 
 Attestato di Agopuntura 

• Frequenza 2010-2015 

• Istituto di istruzione Scuola Italo Cinese di Agopuntura - A.M.A.B. Associazione Medici Agopuntori 
Bolognesi - scuola accreditata presso la regione Emilia-Romagna 
DPG/2017/5343. Atto del dirigente Num. 5050 del 05/04/2017 

http://ppcr.org/ppcr/index.php?option=com_content&view=article&id=184&Itemid=230
http://ppcr.org/ppcr/index.php?option=com_content&view=article&id=184&Itemid=230
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 Master di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese in supporto alla Fertilità e 
alle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) 

• Frequenza 2013-2014 

• Istituto di istruzione Scuola Italo Cinese di Agopuntura - A.M.A.B. Associazione Medici Agopuntori 
Bolognesi 

 
Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale 

• Frequenza 

 
• Istituto di istruzione 

2012-2015 

 
Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale Regione Emilia-Romagna 

 
Diploma di laurea 

• Frequenza Settembre 2004 – Giugno 2011 

• Istituto di istruzione Università di Bologna, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita Laurea specialistica a ciclo unico Medicina e Chirurgia 46/S con votazione 
108/110 

Tesi di Laurea in Neurologia: 

“Indici comportamentali nella valutazione oggettiva della sonnolenza: uno 
studio pilota” 

Relatore: Prof. F. Cirignotta 

 
Diploma di maturità 

• Frequenza Settembre 2001 – Luglio 2004 

• Istituto di istruzione Liceo Scientifico ISI - Keynes Castelmaggiore - BO 

• Qualifica conseguita Maturità scientifica conseguita con votazione 93/100 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 Data Dal 2017-2019 

Contratto libero professionale per prestazioni di agopuntura nell'ambito 
del Progetto "STUDIO RANDOMIZZATO CONTROLLATO IN DOPPIO 
CIECO SULL'EFFICACIA DELL'AGOPUNTURA TRADIZIONALE 
VERSO LA STIMOLAZIONE CUTANEA ASPECIFICA CON AGHI PER 
IL TRATTAMENTO DEL DOLORE PERSISTENTE NELLA PERSONA 
CON LESIONE MIDOLLARE (CE17017), presso Montecatone R.I. S.p.A. 

 
 
 

 Data Dal 2016 

Membro del Working Committee of Promoting the Regulation of Chinese Medicine 
della WFCMS(World Federation of Chinese Medicine Societies) 

 Data 2015 
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 Membro del Comitato organizzativo dell "International Symposium on Research in 
Acupuncture"- organizzato da A.M.A.B Associazione Medici Agopuntori Bolognesi e 
Istituto Superiore di Sanità 

 Data 2014-2017 

Researcher CHETCH (China and Europe Taking Care of Healthcare Solutions) 

Progetto finanziato nell'ambito della Azioni Marie Curie, che si prefigge la 

collaborazione a fini di ricerca e la mobilità di ricercatori tra Europa e Cina. 

 Data Dal 2013 

Membro del Consiglio Direttivo di FISA (Federazione Italiana Società di Agopuntura) 

 
PROGETTI DI 

RICERCA 

 
Partecipazione alla stesura e ricercatrice nei seguenti studi: 

2019 Effetto dell’agopuntura nella neuropatia periferica indotta da chemioterapia nelle 
donne con cancro della mammella: Acu-CIPN, studio multicentrico randomizzato e 
controllato. 

 
2017 “Studio randomizzato controllato, in doppio cieco, sull’efficacia dell’agopuntura 
tradizionale verso la stimolazione cutanea aspecifica con aghi per il trattamento del 
dolore persistente nella persona con lesione midollare” (CE-17017), 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/record/NCT03170557?term=montecatone&rank=1 

PUBBLICAZIONI Giovanardi, C. M., Pavesi, A., & Poini, A. (2018). A Correct Methodology of Research in 
Acupuncture: The Problem of the Sham Procedures. World Scientific Book Chapters, 
375-386. 

 
Giovanardi, C. M., Devecchi, M., Farella, G. M., Poini, A., & Tallarida, G. (2018). The 
Crisis of European Healthcare Systems in the 21st Century: The Patient with Chronic 
Disease and the Potential Role of Acupuncture in the National Healthcare 
Systems. World Scientific Book Chapters, 347-353. 

 
Giovanardi, C. M., Fauci, A. J., Mazzanti, U., di Sarsina, P. R., Tassinari, M., Lilli, A., ... 
& Poini, A. (2015). Toward a definition of the standards for research in acupuncture: 
The Bologna International Symposium. European Journal of Integrative Medicine, 7(4), 
429-431. 

 
Baiardi, S., Poini, A., Pizza, F., Mondini, S., & Cirignotta, F. (2012, September). Is 
maintenance of wakefulness test and behavioural index a useful synergy for the 
evaluation of sleepiness?. In Journal of Sleep Research (vol. 21, pp. 308-309). 

 
Baiardi, S., Poini, A., Pizza, F., Mondini, S., & Cirignotta, F. (2012, January). Are Mwt 
And Behavioral Index A Useful Synergy For The Evaluation Of Sleepiness?. 
In Sleep (vol. 35, pp. a429-a429). 

AFFILIAZIONI AMAB Associazione Medici Agopuntori Bolognesi 
https://www.amabonline.it 

 
FISA Federazione Italiana Società di Agopuntura 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/record/NCT03170557?term=montecatone&rank=1
http://www.amabonline.it/
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www.agopuntura-fisa.it 
 

CHETCH China and Europe Taking Care of Healthcare Solutions 
www.chetch.eu 

 

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON RESEARCH IN ACUPUNCTURE 
www.acupuncturereserch.eu 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA Italiana 
 
 

ALTRE LINGUE  

 Inglese 

• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

• Attestati 

Buono 

2002,Preliminary English Test-PET (Level B) 

2003, First Certificate in English (Level B2) 

 
Francese 

• Capacità di lettura Elementare 

• Capacità di scrittura Elementare 

• Capacità di espressione 
orale 

• Attestati 

Elementare 

2004, DELF scolaire niveau A2 du Cadre europée de référence 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE-INFORMATICHE 

Buona conoscenza dei sistemi Word, Power Point 

Buona conoscenza della navigazione internet 
 

 
Consenso al trattamento dei dati 

 

Preso atto dell’informativa per il trattamento dei dati personali e in particolare che: 
il trattamento dei dati personali, in base all’art. 24 lett. a), b), c) Codice Privacy e art. 6 lett. b), e) GDPR, 

potrà avvenire anche senza necessità del consenso, in applicazione ad obbligo di legge o del contratto 
stipulato ed in funzione di quanto necessario per erogare la prestazione e/o fornitura richiesta; 

firmando il Consenso al trattamento dei dati dichiaro di aver letto attentamente il contenuto dell’informativa da 
Voi fornita ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE nr. 679/2016 e di averne ricevuto 

copia;     

ciò premesso 

Autorizzo il Titolare al trattamento dei propri dati comunicati, anche sensibili, finalizzati all’erogazione 
dell’evento/corso in concordato; 

 
Autorizza i soggetti terzi eventualmente coinvolti dal Titolare al trattamento per l’attività inerente 

all'evento/corso, al trattamento dei propri dati comunicati, anche sensibili, finalizzati all’erogazione 

http://www.agopuntura-fisa.it/
http://www.chetch.eu/
http://www.acupuncturereserch.eu/
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dell’evento/corso in concordato; tali attività possono prevedere anche la pubblicazione da parte dei soggetti 
terzi citati, dei dati personali, del curriculum vitae e delle dichiarazioni dallo stesso prodotte, sul sito web 

MIUR e/o ECM e/o FORM&R e/o ECM REGIONALE/NAZIONALE e/o C.R.O.A.S. e/o A.N.C.P. e sui siti 
web di altri ordini, associazioni ed enti coinvolti nel processo di accreditamento e promozione 

dell’evento/corso in concordato; 

 
 

Data 02/02/2022 FIRMA 

Le dichiarazioni contenute nel presente curriculum vitae sono rese ai sensi dell’artt. 47e 76 del D.P.R. n. 
445/2000 e successive modifiche e integrazioni. 

 
Luogo Bologna data 02/02/2022 

FIRMA 


