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CURRICULUM VITAE 
 

RIGO ADRIANO 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome Adriano Rigo 
Nazionalità 

Data di nascita 
Italiana 
 

Città di residenza  
Iscrizione albo n. 218 dell'albo della professione sanitaria di Fisioterapista, presso 

l'Ordine TSRM PSTRP di Trento, dal 04/02/2019 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE PROFESSIONALI 

 
 

Date Dal 21/12/2015 ad oggi 
Datore di lavoro Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS) di Trento 

Impiego Fisioterapista 
Principali responsabilità Trattamento di disturbi muscolo-scheletrici e di pazienti con 

esiti di chirurgia ortopedica e fisioterapia domiciliare (gestione 
ausili, prevenzione cadute, educazione dei caregivers alla 
gestione a domicilio del familiare con ridotte capacità motorie). 
Utilizzo di apparecchiature laser, US ed elettroterapie. 

Date Dal 6/6/2013 al 10/12/2015 

Datore di lavoro Studio Mr Physio (Studio Rudy Mayr fino al 1/2/2014) – Bolzano 
Impiego Fisioterapista 

Principali responsabilità Valutazione e trattamento di pazienti affetti da patologie 
muscolo-scheletriche croniche ed acute o con esiti di operazioni 
chirurgiche di natura ortopedica, anche ad accesso diretto. 
Utilizzo di apparecchiature elettromedicali (TENS, US). 

ESPERIENZE LAVORATIVE IN AMBITO DI FORMAZIONE 

Date Dal 2020 ad oggi 

Datore di lavoro Fisiokinesis srl. 
Impiego Docente del corso “Master in terapia manuale ortopedica” 

Principali responsabilità Creazione e realizzazione della parte teorica e pratica inerente 
le problematiche del distretto spalla e temporo-mandibolare 
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Date Dal 2018 ad oggi 
Datore di lavoro Fondazione Alma Mater Studiorum 

Impiego Co-docente presso il master di Bologna in “Fisioterapia 
muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico” 

Principali responsabilità Co-docente del modulo cervicale con compiti di aiuto alla 
realizzazione dei contenuti teorici e di supporto durante le parti 
pratiche in aula. 
Tutor di tirocinio del secondo anno, quadrante superiore. 
Docente dell’insegnamento trasversale inerente i meccanismi 
del dolore nei disordini muscoloscheletrici. 

Date Dal 2018 ad oggi 

Datore di lavoro Università degli studi di Verona 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Docente del corso “Metodologia della fisioterapia nei disordini 
muscolo-scheletrici” presso la sede di Rovereto 

Date Da gennaio 2020 ad oggi 

Datore di lavoro Revyou srl 
Impiego Collaboratore 

Principali responsabilità Ricerca, valutazione critica e riassunto fruibile di articoli 
scientifici inerenti la fisioterapia muscoloscheletrica 

Date Giugno 2021 

Datore di lavoro APSS Trento 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Docente del corso “Indicatori traccianti di esito in percorsi 
fisioterapici ambulatoriali ambito muscoloscheletrico” 

Date Novembre 2019 

Datore di lavoro APSS Trento 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Docente del corso “Aggiornamenti nella valutazione e 
trattamento fisioterapico dei disturbi neuro-muscoloscheletrici 
del distretto cervicale” 

Date Luglio 2017 

Datore di lavoro APSS Trento 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Docente del corso “Neural reconditioning VS trattamento 
structural-based VS ultrasuonoterapia nel dolore persistente di 
spalla: studio randomizzato controllato” 

Date a.a. 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 

Datore di lavoro Università degli studi di Verona 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Responsabile del laboratorio “Progettare e realizzare un 
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 intervento di gruppo per la prevenzione ed il trattamento di 
cervicalgia e lombalgia” 

Date a.a. 2016/2017 

Datore di lavoro Università degli studi di Verona 
Impiego Docente 

Principali responsabilità Responsabile del laboratorio “Tecniche di mobilizzazione 
segmentaria degli arti” 

Date Dal 2015 ad oggi 

Datore di lavoro Università degli studi di Verona 
Impiego Tutor clinico 

Principali responsabilità Tutor durante i tirocini in ambito muscoloscheletrico degli 
studenti del secondo e terzo anno dell’università di fisioterapia 

 

 
FORMAZIONE UNIVERSITARIA 

 
 

Date Da gennaio 2016 a dicembre 2017 
Nome e tipo di istituto Università degli studi di Padova 

Corso Master in terapia manuale e riabilitazione muscolo-scheletrica – 
conseguimento titolo di OMPT 

Date Dal 2009 al 2012 

Nome e tipo di istituto Università degli studi di Verona - sede di Rovereto 
Corso Corso di Laurea in Fisioterapia 

 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

 
Date 3-4, 27-28 maggio e 21-22 giugno 2021 

Titolo del corso Revisioni sistematiche e meta-analisi: metodologie di 
produzione e reporting 

Docenti T. Innocenti, L. Pingani 

Date 8-9 maggio 2021 

Titolo del corso La pratica dell’EBP 
Docenti D. Ristori 

Date 27 marzo 2021 

Titolo del corso Sala operatoria sportiva – modulo spalla 
Docenti A. Vascellari 

Date 20-21 marzo 2021 

Titolo del corso Pensiamo a pensare: bias e ragionamento clinico in fisioterapia 
Docenti P. Marighetto 

Date 12 dicembre 2020 
Titolo del corso The most important examination and treatment methods 



Curriculum Vitae – Rigo Adriano 
 

 that influence patient outcomes in musculoskeletal care 

Docenti C. Cook 

Date 23 ottobre 2020 

Titolo del corso Introduzione alla statistica medica 
Docenti L. Pingani 

Date 5-6-7 e 29-30 ottobre 2020 

Titolo del corso Evidence Based Practice 
Docenti T. Innocenti, S. Salvioli 

Date 25-26 aprile 2020 

Titolo del corso Dolore, esercizio e movimento: la prospettiva del fisioterapista 
Docenti P. Marighetto 

Date 6-7-8/12/2019 

Titolo del corso The shoulder: from Anatomy & Kinesiology Foundations to 
Clinical Evaluation & Treatment Solutions 

Docenti D. Neumann e J. Gibson 

Date 9/11/2019 

Titolo del corso Il risveglio della forza: strategie in riabilitazione 
Docenti S. Youssef 

Date 11/5/2019 

Titolo del corso Dolore: Tradurre la Neuroscienza nella Pratica Clinica 
Docenti N. Moloney, M. Rabey 

Date 8/3/2019 

Titolo del corso Attività fisica e fattori di contesto integrati in una pratica clinica 
basata su prove di efficacia 

Docenti S. Marcora, G. Rossettini, L. Bertozzi 

Date 10/11/2018 

Titolo del corso Inquadramento del neck pain e disturbi associati (NAD): 
diagnosi differenziale e cefalea 

Docenti F. Mourad 

Date 15-16/6/2018 

Titolo del corso Best Methods of Musculoskeletal Differential Diagnosis 
Docenti C. Cook 

Date 27-28/5/2018 

Titolo del corso Reconciling biomechanics with pain science 
Docente G. Lehman 

Date 3/3/2018 
Titolo del corso Making sense of pain: a theoretical & practical course for 
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 physiotherapists 
Docente J. Gibson 

Date 3/12/2016 

Titolo del corso Running Injuries 
Docente S. Graffiedi 

Date 24/11/2016 

Titolo del corso La documentazione del processo fisioterapico attraverso 
sistemi informatizzati: opportunità per la crescita professionale 

Docenti S. Cecchetto 

Date 17/5/2016 

Titolo del corso Percorsi educativi in pazienti con lombalgia aspecifica 
persistente: applicazione di un nuovo modello organizzativo 

Docenti S. Cecchetto 

Date 27/9/2015 

Titolo del corso Leggere e interpretare la letteratura scientifica nei disordini 
muscoloscheletrici 

Docenti D. Ristori, A. Ciuro 

Date 11/4/2015 

Titolo del corso Il trattamento delle problematiche dei tessuti molli nello 
sportivo 

Docenti L. De Filippo, C. Ramponi 

Date 28/3/2015 

Titolo del corso Ruolo dell'esercizio terapeutico nella rieducazione delle 
principali disfunzioni dell'arto inferiore 

Docenti M. Segat, A. Rossi 

Date da ottobre 2014 ad aprile 2015 

Titolo del corso Alta formazione in terapia manuale ortopedica 
Docenti A. Spairani, R. Ansaldi, A. Fusco, V. Spunton 

Date 19 – 20 – 21 settembre 2014 

Titolo del corso Immagine corporea e dolore centrale: come riconoscere e 
trattare questo quadro clinico? 

Docenti S. Gibbons 

Date 7-8 novembre 2014 e 29/11/2014 

Titolo del corso Le manipolazioni vertebrali 
Docenti M. Barbero 

Date 1/6/2014 

Titolo del corso Il deficit del controllo motorio ed il retraining 
Docenti M. Primavera 
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Date 1/6/2014 
Titolo del corso Tecnichedi fibrolisi ISST: instrumental soft tissue treatment 

Docenti M. Morelli 

Date 11-12-13 aprile 2014 

Titolo del corso Terapia manuale e strumentale dei Trigger Points 
Docenti I. Salvat Salvat 

Date 8/3/2014 

Titolo del corso Anatomia palpatoria rachide lombare, bacino anca 
Docenti D. Ceron, F. Bonetti, A. Rossi 

Date 1/3/2014 

Titolo del corso Anatomia palpatoria rachide cervicale, dorsale, spalla 
Docenti M. Margelli, Tassinari, Branco 

Date 15/2/2014 

Titolo del corso Anatomia palpatoria gomito e mano 
Docenti E. Ferigutti, Di Serio 

Date 14-15 dicembre 2013 

Titolo del corso Shoulder Rehabilitation: what’s new from a biomechanical and 
clinical point of view 

Docenti A. Cools 

Date 7/9/2013 

Titolo del corso La pratica quotidiana secondo i principi evidence based - 

Meeting clinical point e red flags 

Docenti P. Pillastrini, M. Raffagnini, M. Salomon, M. Delladio 

Date 30/8/2013 

Titolo del corso L’esercizio terapeutico nel dolore cervicale: quale esercizio, con 
quale effetto? 

Docenti J. Schomacher 

Date 8-9 giugno 2013 

Titolo del corso Precisione clinica nella diagnosi in terapia manuale, 
dall’anatomia palpatoria all’evidenza: ginocchio e piede 

Docenti M. Mergelli, D. Ceron 

Date 15/12/2012 

Titolo del corso La ricerca nella formazione di base: necessità ed opportunità 
per la costante crescita in fisioterapia 

Docenti P. Pillastrini 
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI (IN QUALITÀ DI UDITORE) 

 

- Congresso Scientifico AIFI “Fisioterapia: dalla ricerca alla pratica clinica”, Bussolengo 20- 

27/11/2021 

- PTex - 2° forum delle eccellenze del Gruppo di Terapia Manuale; Bologna 23/6/2018 

- Fast Track nella chirurgia protesica di anca e ginocchio; Trento 10/2/2018 
- Gli insuccessi chirurgici e fisioterapici nel trattamento della patologia della cuffia dei 

rotatori; Treviso 27/1/2018 
- Congresso scientifico Aifi ‘Therapeutic Exercise: foundations, evidences and clinical 

reasoning in physiotherapy practice’, Roma 12-13/10/2017 
- XIII Congresso nazionale Gruppo di Terapia Manuale - From the hands to the brain; 

26/09/2015 Savona 
- II Congresso DSM – Stiffness: quale ruolo nel sistema di movimento? 21/11/2015 Monza 

- XI Congresso Nazionale SIRN; 5/5/2011 -7/5/2011 Verona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
 

INGLESE  

Capacità di scrittura C1 – certificato Lenguage Cert (2021) 
Capacità di lettura C1 – certificato Lenguage Cert (2021) 

Capacità di espressione C1 – certificato Lenguage Cert (2021) 
 
 

SPAGNOLO  

Capacità di scrittura A2 
Capacità di lettura B1 

Capacità di espressione B1 
 
 

TEDESCO  

Capacità di scrittura B1 
Capacità di lettura B1 

Capacità di espressione B1 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Ottime capacità relazionali 
Predisposizione al lavoro di equipe e/o in ambiente multiculturale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Capacità di utilizzo di Word e Power Point e creazione di mappe 
concettuali con Xmind 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 
2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

Trento, 20/12/2021 

http://www.sirn.net/index.php?view=details&id=32%3Axi-congresso-nazionale-sirn&option=com_eventlist&Itemid=115

