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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RUSSO FRANCO 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
Massaggiatore sportivo dal 1963 al 1968 per i circoli sportivi di Roma: 
Circolo Canottieri Aniene, Circolo Tennis Parioli, Circolo  Golf 
Olgiata/Acquasanta. 
Collaboratore presso il Centro di Medicina Sportiva negli anni ’63-’70 
diretto dal prof. Giuseppe La Cava. 
Collaboratore per riabilitazione in studi di ortopedia e traumatologia negli 
anni ‘65-‘70. 
Studio dott. Ziaco e dott. Magistrato, ortopedici traumatologi. 
Studio dott. Padua, ortopedico traumatologo. 
 
Dal 1967 al 2007 dipendente CONI nel reparto di  riabilitazione e terapia 
fisica dell’Istituto di Scienze dello Sport del CONI, Roma in qualità di 
massaggiatore sportivo,  masso fisioterapista e riabilitatore. 
 
Organizzatore e partecipante dello studio medico associato “Gilles Walch” 
in Roma presso lo studio “Franco Russo” dal 1995 al 2006, (responsabile 
organizzazione di visite specialistiche per la spalla. Organizzazione per 
interventi presso la clinica Mater Dei e coordinatore del servizio di terapia 
fisica per i pazienti operati dal chirurgo Gilles Walch e la sua equipe. 

 
 

  

  Giochi Olimpici Estivi 

• Principali mansioni e responsabilità  In qualità di fisioterapista ufficiale delle squadre nazionali ha partecipato con delibera della 

Giunta  Esecutiva del CONI alla Missione Italiana per i Giochi Olimpici Estivi di: 

Montreal (1976), Mosca (1980), Los Angeles (1984), Seul (1988), Barcellona (1992), Atlanta 

(1996), Sidney (2000), Atene (2004), Pechino (2008). 

 

  Giochi Olimpici Invernali 

• Principali mansioni e responsabilità  Lake Placid ( 1980), Sarajevo (1984), Calgary (1988), Albertville (1992), Lillehammer (1994), 

Nagano (1998), Salt Lake City (2002), Torino (2006). 
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Giochi del Mediterraneo 

• Principali mansioni e responsabilità  Giochi del Mediterraneo di: Tunisi (1967), Algeri (1975), Spalato (1979), 

Casablanca (1983), Latakia (1987), Atene (1991), Roussillon (1993), Tunisi (2001) 

 

Campionati del mondo e Campionati Europei Nuoto, Pallanuoto e Tuffi negli anni dal1967 

al 1996. 

   
Universiadi 

• Principali mansioni e responsabilità  Universiadi di Città del Messico (1982), Universiadi Kooben (1985), Goodwillgames Seattle 

(1990). 

 

  Consiglio Federale F.M.S.I. 

• Principali mansioni e responsabilità  Incaricato dalla F.M.S.I. del CONI nel 1989 con ratifica del Consiglio Federale di riorganizzare il “ 

Settore Massaggiatori Sportivi e Massofisioterapisti” della F.M.S.I. 

   

  Allenatori e Maestri di Sport della Scuola Centrale dello Sport del CONI. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente ai Corsi di Alta Specializzazione per Allenatori e Maestri di Sport della Scuola Centrale 

dello Sport,“ Massaggio sportivo, traumatologia e nozioni di Pronto soccorso”, dal 1978 al 1995. 

  Allenatori e Maestri di Sport della Scuola Centrale dello Sport del CONI. 

• Principali mansioni e responsabilità  Roma 14-16 novembre 1997, componente Comitato scientifico nel corso teorico-pratico 

“Massaggio connettivale, reflessogeno di TEIRICH-LEUBE”, Scuola  Centrale dello Sport . 

   

   

 

 

                                                                      Incarichi Federazione Italiana Nuoto 
 

  Pallanuoto – Nuoto e Tuffi. 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal 1967 al 1997 coordinatore fisioterapista ufficiale della squadra nazionale italiana di 

Pallanuoto – Nuoto – Tuffi e Sincronizzato. 

 

  Federazione Italiana Nuoto 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal 1974 al 1996 coordinatore dei servizi fisioterapici della F.I.N. per i Campionati del Mondo 

Europei e Tornei internazionali di nuoto, Pallanuoto, Tuffi e Sincronizzato.  

 

  Università La Sapienza / Istituto Scienze dello Sport 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica e di docenza per i tirocinanti del 2°- 3° anno Corso di Terapista della 

Riabilitazione e Massofisioterapisti dell’ Università ” La Sapienza” e di Villa  Immacolata di S. 

Martino al Cimino (VT) presso L’Istituto di Scienza dello Sport per gli anni 2000-2006. 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONI CONGRESSI  
 

• Ravenna 11-14 aprile 1976  S.I.A. società italiana di agopuntura: Corso di micromassaggio cinese somatico e auricolare e 

mobilizzazioni articolari. 

• Ravenna 16-17 ottobre 1976  S.I.A. società italiana di agopuntura: Corso di micromassaggio estremo orientale - kinesiterapia 

articolare. 

• Firenze 17-19 giugno 1977  Partecipante e Organizzatore del lavori del II Congresso Nazionale della Sezione Massaggiatori 

Sportivi della F.M.S.I. 

• Roma  marzo 1990  Relatore al congresso internazionale “ Sport medicine applied to football”, Campionati del Mondo 

di Calcio. 

• Roma 10-13 novembre 

1991 
 Partecipante al congresso nazionale della Società Italiana Ortopedia e Traumatologia “Le 

fratture diafisarie e metafisarie in età evolutiva. 
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• Siena 19-20 dicembre 

1992 
 Partecipante e relatore al convegno medico sportivo della F.I.N. “Attività del centro studi e 

ricerche nel quadriennio olimpico 1988-1992”. 

• Lione 1993  Partecipante al 1° Congresso Mondiale sulle patologie di spalla - Giornate Lionesi, Lione 1993. 

• Milano 8-9 ottobre 1993  Partecipante alle Giornate di studio del L.C.A. e patologie associate nello   sportivo 

• Milano 24-25 novembre 

1993 
 Partecipante a Milano- Medicina, Corsi ’93.” Il sovraccarico nello sport. Aspetti clinici  e 

funzionali”. 

• Roma 24 febbraio 1995  Relatore ai lavori “ Sindrome dolorose della spalla in atleti, di elevata qualificazione soggetti a 

movimenti rapidi dell’arto dominante al di sopra del capo”, Scuola dello Sport CONI. 

• Roma 16 maggio 1995  Relatore al Congresso della Scuola dello Sport CONI sul tema “ Gli infortuni dell’apparato 

locomotore nella pratica sportiva: cosa fare, cosa non fare”, 

• Roma 9-10 giugno 1995  Relatore al convegno “Lesioni articolari nello sport: trattamento e riabilitazione seminario teorico-

pratico di traumatologia dello sport”. 

• Roma 6-7-8 ottobre 1995  Relatore negli “Incontri di Medicina dello Sport” su tematiche di tecniche riabilitative, Scuola dello 

Sport CONI. 

• Milano 24 novembre 1995  Relatore al convegno “Le instabilità di spalla: valutazioni e trattamento”. 

• Roma 23 novembre 1996  Partecipante al simposio scientifico con il Prof. Ejnar Eriksson “Medicina sportiva e 

riabilitazione”, Casa di Cura S. Raffaele. 

• Bologna 25-26 gennaio 

1997 
 Partecipante al convegno di riabilitazione sportiva “Attualità nel trattamento dell’apparato 

estensore del ginocchio”. 

• Bergamo 15-16-17 

maggio 1997 
 Relatore al Simposio Internazionale “ Patologia della cuffia dei rotatori: chirurgia e riabilitazione”, 

• Roma 14-16 novembre 

1997 
 Componente Comitato scientifico nel corso teorico-pratico “Massaggio connettivale, 

reflessogeno di TEIRICH-LEUBE”, Scuola  Centrale dello Sport . 

• Milano 1997  Partecipante allo“Sport and medicine research - L’instabilità di spalla: trattamento chirurgico e 

riabilitazione”. 

• Parma 28 marzo 1998  Partecipante al convegno sulle “Patologie della cuffia dei rotatori - la riabilitazione”, 

• Lione settembre 1998  Relatore Academie de Lyon: “Giornate di rieducazione funzionale” alla Università Claude 

Bernard. 

• Lione febbraio 1999  Relatore alle Giornate Lionesi di “Chirurgia del ginocchio e della spalla”. 

• Palermo S. Flavia 26-27-

28 
 Partecipante e relatore al convegno “Spalla e ginocchio : chirurgia e riabilitazione in sinergia”, 

Palermo S. Flavia 26-27-28 marzo 1999 in collaborazione con il Céntre Interdépartemental de 

riabilitation di Hauteville Lione. 

• Lione aprile 1999  Partecipante e relatore alle Giornate Lionesi di “Chirurgia e riabilitazione della spalla”. 

• Roma 1997-98-99  Relatore  ai seminari internazionali di studio “ L’atleta di alto livello”, Scuola  Centrale dello Sport 

- Istituto scienza dello sport. 

• Bologna 27 gennaio 2001  Partecipante al 6° incontro “ Le patologie della spalla e del gomito” Istituto Ortopedico Rizzoli. 

• Bologna 17-18 marzo 

2001 
 Partecipante al X Convegno di traumatologia e riabilitazione sportiva: “New Trend nella terapia 

dei menischi e dei legamenti del ginocchio”. 

• Nizza 2001  Partecipane e relatore alle Giornate Lionesi sulla “ Patologia della spalla: protesi, richiamo da 2 

a 10 anni”. 

• Roma 20 ottobre 2001  Partecipante al corso di aggiornamento “ La spalla e il gomito” Concordia Hospital. 

• Abano Terme 1-2 

febbraio 2002 
 Relatore al congresso “ Il Capo Lungo del Bicipite”. 

• Napoli 21-22-23 marzo 

2002 
 Partecipante al congresso “Instabilità e protesi della spalla”. 

• Forlì 11 gennaio 2003  Partecipante al programma Educazione Continua in Medicina: 7° congresso “Fratture della 

glenoide con instabilità: chirurgia  e riabilitazione”. 

• Roma 12-16 novembre 

2003 
 Partecipante al Congresso Nazionale “ Le instabilità articolari”. 

• Roma 27 marzo 2004  Relatore all’incontro di aggiornamento “Sulla patologia della cuffia dei rotatori e della cartilagine 

articolare del ginocchio”. 

• Roma 15 maggio 2004  Relatore e moderatore al “Simposio multidisciplinare sulla medicina e traumatologia dello sport”. 

• Roma 21-24 settembre 

2005 
 Partecipante ai lavori del 19° congresso della “Società Europea Chirurgia della spalla e del 

gomito”. 

• Roma 28-29  aprile 2006  Partecipante al confronto multidisciplinare “Il dolore nella chirurgia protesica dell’anca e del 

ginocchio”. 

• L’Aquila 11-14 ottobre 

2006 
 Partecipante al congresso “Fisiopatologia dei conflitti”. 

• San Patrignano 25-27 

ottobre 2007 
 Partecipante al 3° Corso Nazionale SICSeG ( Società Italiana di Chirurgia della Spalla e del 

Gomito ). 
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• Roma 12 gennaio 2008  Relatore corso itinerante teorico- pratico “ Le patologie della spalla: dalla diagnosi al 

trattamento”: 2° incontro “ L’instabilità della spalla” 

IDI / S. Carlo e ospedale San Pietro. 

• Roma 23 febbraio 2008  Partecipante 14° Corso di aggiornamento spalla: “La capsula articolare” 

Concordia Hospital. 

• Roma 5 aprile 2008  Relatore corso itinerante teorico-pratico “ Le patologie della spalla: dalla diagnosi al trattamento: 

4° incontro “La protesi di spalla e la spalla complicata” 

IDI-S.Carlo e Ospedale S.Pietro. 

• Roma 20 aprile 2008  Docente al Master di Fisioterapia e riabilitazione Sportiva, Regione Lazio : “Tecniche di 

riabilitazione della spalla”. 

• Roma 10- 13 maggio 

2008 
 Partecipante/Relatore al IX Congresso della SICSeG  Società Italiana della chirurgia della spalla 

e del gomito. 

• Hong Kong 9-13 agosto 

2008 
 Partecipante e relatore ai lavori “ Incontri di Medicina dello Sport ” in occasione della XIX 

Olimpiade di Pechino 2008. 

“Relazione sulla riabilitazione della spalla nello sport” alla Beijing Sport University  di Pechino e 

Caulun University di Hong Kong. 

• Roma 29/11/08  Relatore “Congresso spalla instabile e la spalla rigida”. 

Rigidità e riabilitazione, Ospedale S.Pietro F.B.F. 

Riabilitazione della protesi di spalla. 

• Roma 18/04/09  Partecipante al 15° Corso di Aggiornamento in ortopedia “ Relive Surgery” 

Auditorium del Massimo. 

• Cervia 5/09/2009  Relatore “Sport e Prevenzione – Riabilitare oggi“. 

Lettura magistrale “Importanza del terapista nel recupero dell’atleta professionista”. IV 

Congresso Nazionale AIMS. 

• Roma 28/11/2009  Relatore “V Riunione Scientifica A.L.O.T.O. - protesi inversa di spalla: la teoria, le indicazioni, le 

tecniche e i risultati ”, Ospedale S.Pietro Fatebenefratelli. 

• Latina 23/01/2010  Relatore “ Riunione Scientifica A.L.O.T.O. - la sostituzione protesica della spalla:_indicazioni, 

tecniche chirurgiche, riabilitazione “ Ospedale I.C.O.T. 

• Coverciano 24 aprile 

2010 
 Relatore e moderatore  Corso teorico pratico: “ La patologia tendinea nell’arto superiore: stato 

dell’arte”. 

• Nizza 20-21-22 maggio 

2010 
 Partecipante  al Congresso “ Shoulder course “. 

• Roma 2 ottobre 2010  Partecipante al Congresso “Artroscopia e biotecnologie”. 

• Roma 23 ottobre 2010  Organizzatore e relatore per la parte riabilitativa in collaborazione con il Concordia Hospital nel 

Congresso “ Latarjet, luci e ombre “. 

• Assisi 30 ottobre 2010  Partecipante  e moderatore al Corso teorico-pratico “ La spalla “ organizzato dalla Società 

Italiana della Chirurgia della spalla e del gomito. 

• Latina 25-26 febbraio 

2011 
 Relatore alle giornate “la spalla: novità di trattamento”. Con la relazione “cosa cambia nel 

programma riabilitativo tra Bankart e Latarjet”. 

• Milano 21 maggio 2011  Relatore “Rigidità di spalla: Riabilitazione VERSUS Chirurgia”. Relazione “Capsulite adesiva 

vera: l’approccio del riabilitatore”. 

Spoleto 11-12 giugno 2011  “Il sovraccarico funzionale nello sportivo”, “nuovi scenari della biomeccanica applicata agli sport 

olimpici e paralimpici” – Relatore e Moderatore alle tavole rotonde nei lavori nelle giornate 

dell’11 e 12 giugno. Vari temi trattati in occasione del V Congresso Nazionale AIMS. 

Lione 14-15-16-17 

settembre 2011 
 Partecipante ai lavori delle giornate lionesi del Congresso Internazionale SECEC ESSSE 

“Chirurgia della spalla e del gomito” e alla “giornata della Riabilitazione”. 

 Ancona 26 novembre 

2011 
 Hotel Royal Casabianca di Fermo, partecipante Terzo Convegno Regionale “il trattamento 

protesico della spalla e del gomito”, presidente Dott. Roberto Castricini. 

Roma 2 dicembre 2011  Hotel Aran Mantegna, partecipante al convegno “La Spalla d’Atleta”, presidenti Dott. Di Giacomo 

e Dott. Roi. 

Roma 14 aprile 2012  Partecipante ai lavori del convegno “Analisi Elementare del Lancio”, biomeccanica e 

propriocezione, Concordia Hospital, presidente dott. Di Giacomo. 

Coverciano 23 giugno 2012  Relatore sulle “tecniche riabilitative a confronto: Bankart e Latarjet”, al Congresso Nazionale 

AIMS “SPORT: tutela della salute prima di tutto”. 

Roma 27-28-29-30 

settembre 2012 
 Partecipante al “XXXII World Congress Of Sports Medicine”, presso il Rome Cavalieri Congress 

Center. 

Roma 10 novembre 2012  Partecipante e relatore ne “il ruolo professionale del massaggiatore nell’ambito dell’attività 

ciclistica”, presso l’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, CPO Giulio Onesti. 

Roma 24 novembre 2012  Partecipante ne “La Medicina in 3D. La prevenzione, il trattamento conservativo, il trattamento 

chirurgico”. In collaborazione con il Concordia Hospital, presso The Space Cinema, Parco dé 

Medici. 

Prato 23 marzo 2013  Partecipante al Congresso “BENEFICI E DANNI DA SPORT” presso il Forum Center di Prato 

(PO). 
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Limatola 1 giugno 2013  Partecipante al Congresso “La spalla traumatica: patologia degenerativa di cuffia”, presso il 

Castello di Limatola (Benevento). Special guest Gilles Walch e Giuseppe Porcellini, 

organizzatore dott. Benedetto Di Santo. 

 

 

 

Ancona 28-29 settembre  

2013 

 Relatore e partecipante al Congresso Nazionale Sport Traumatology, organizzato dal prof. 

Giuseppe Porcellini in collaborazione con A.I.M.S. Relazione presentata nella sessione di 

riabilitazione della spalla: “Riabilitazione dopo intervento di Latarjet e dopo intervento di sutura 

cuffia dei rotatori”. A seguire confronto diretto con Francesco Inglese, discussione e tavola 

rotonda. 

Partecipante alla tavola rotonda in diretta streaming “Sanità facile” presentata dal giornalista 

Marino Bartoletti, con la partecipazione di Roberto Fabbricini, segr. gen. CONI, Giovanna Trellini 

campionessa olimpica, Josefa Idem campionessa olimpica, Michele Maffei campione olimpico e 

dott. Giuseppe Porcellini. Tema trattato: “aspetti medico-sportivi in Italia”. 

Genova 26 ottobre 2013  SICSeG, partecipante ai lavori della giornata specialistica della spalla e gomito. 

Torino 22-24 maggio 2014  SICSeG partecipante ai lavori e moderatore della “Giornata Fisioterapisti del 24-5”, lavori nella 

seconda sessione. 

Roma 20 settembre 2014  Giornata di studio “Sport e Riabilitazione: riabilitare oggi”, Aula Magna Scuola Centrale dello 

Sport, CONI Roma. Organizzatore, moderatore e relatore: “L’importanza del terapista dello sport 

nel recupero dell’atleta di alto livello”. 

     San Marino 29/30 novembre 2014  Congresso “Sport Traumatology” II incontro. Relatore, moderatore e partecipante al Comitato 

Scientifico e Organizzativo.  

              Roma 5-6 dicembre 2014 

 

 

             Roma 24 ottobre 2015    

 

          Roma 7-9 novembre 2015 

 

   Dugenta (BN) 11 dicembre 2015 

 

 

 

    Roma, 28-29 gennaio 2016         

 

 

                   

    Roma, 11-12 marzo 2016  

 

 

 

 Roma, 22 aprile 2016 

 

 

 

Riccione, 26-28 maggio 2016 

 Partecipante al Congresso “Chirurgia di spalla: gli esperti si interrogano” presso l’Aula Magna 

Clinica Ortopedica Sapieza Università di Roma. Presidente prof. Stefano Gumina, Pres. onorario 

Franco Postacchini. 

Partecipante al Congresso “Rome joins the world shoulder instability”, presso lo Sheraton Hotel.  

Presidenti De Cupis, Di Giacomo, Maiotti. 

Partecipante al Congresso Nazionale SIOT iper-specialistica spalla e gomito Ergife Palace, 

presidenti Amorese, Tarantino. 

Convegno SICSeG Campania, “gli attuali orientamenti sulla traumatologia della spalla”, relatore 

e moderatore sessione “la riabilitazione della spalla traumatica e instabile”. Relazione “differenze 

nella riabilitazione della spalla stabilizzata Latarjet VS artroscopia. 

 

Organizzatore, partecipante nel comitato scientifico per il Congresso Sport Traumatology: “the 

battle”, presso la Sala delle Armi del CONI. Partecipante alla tavola rotonda della sessione 

“spalla: riabilitazione”.  

 

“Artroscopia e protesi… verso lo sport” partecipante alla tavola rotonda, sessione “legamenti”, 

scienza di base, struttura dei legamenti e risposta alla lesione. Disc. Freddy Fu, Ferretti, Maiotti, 

Calvisi, Tucciarone, F. Russo. 

 

Corso di aggiornamento “incontro con Gilles Walch, live surgery: protesizzazione”, presso il 

Campus Biomedico organizzato da Dott. Francesco Franceschi. Relatore per la sezione 

riabilitativa con il lavoro: “differenze riabilitative protesi anatomica e inversa”. 

 

Partecipante al XII Congresso Nazionale SICSeG, presidente Fabrizio Campi. 

 

 

Roma, 12 novembre 2016                            Auditorium del Serafico, partecipante ai lavori “Chirurgia della spalle, chirurgia e riabilitazione”.                   

                                                                     Organizzato dal Dott. Giovanni Di Giacomo. Live surgery Latarjet. 

 

Roma, 30 novembre-2 dicembre 2016        35° Congresso Nazionale FMSI, moderatore sessione “il terapista dello sport e massaggiatori     

                                                                     sportivo: figure professionali mancanti?”.                     

 

Roma, 16-17 dicembre 2016                   Partecipante al “II Corso di chirurgia di spalla: gli esperti si interrogano”, presso l’aula magna  

                                                                clinica ortopedica Sapienza Università di Roma, presidente prof. Stefano Gumina.      

 

Cesena, 28-29 aprile 2017                     iV International Congress Sport Traumatology “The Battle”TechnoGym, organizzatore e partecipante al   

TechnoGym Valley                                Comitato Scientifico. Partecipante alla tavola rotonda della sessione “spalla: riabilitazione”.  

 

Napoli, 19 maggio 2017                        “Nuove frontiere nel trattamento dell’instabilità di spalla” Partecipante ai lavori delle varie sessioni. 

Prof. Raffaele Russo 

 

Roma, 30 settembre 2017                   Partecipante al Corso “l’artrosi di spalla” presso il S.I.R.M. – Società Italiana di Radiologia Medica. 
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Roma, 14 ottobre 2017                      Organizzatore, presidente e relatore del convegno “LA SPALLA NELLO SPORT: nuovi orizzonti nel       

                                                           trattamento dell’instabilità di spalla in chirurgia e riabilitazione”. 

 

Cattolica, Maggio 2018                      Partecipante come Comitato Scientifico e relatore “Sport Traumatology”, presidente Prof. Porcellini. 

 

Modena, 2018                                   Partecipante al Convegno organizzato dal prof. Porcellini e prof. Catani “Spalla e ginocchio”, presso   

                                                          l’azienda storica PANINI. 

 

Roma, 23 febbraio 2018                  “Rome shoulder course: revision arthroplasty”, partecipante. Organizzato dal Ministero della Salute. 

 

Bologna, 17 novembre 2018             Partecipante alla giornata “l’instabilità di spalla” 

 

Roma, 14/15 dicembre 2018              Partecipante al Convegno “chirurgia di spalla: gli esperti si interrogano” presso Aula Magna  

                                                           La  Sapienza 

Latina, 2 marzo 2019                         “Dalla protesi anatomica complessa alla revisione” ICOT Latina, partecipante ai lavori, presidenti De Cupis   

                                                           e Ascani, special guest Gilles Walch. 

 

Cesena, 10-11 maggio 2019             Sesto convegno “Sport Traumatology The Battle”, organizzatore, relatore e facente parte della commissione    

                                                          Scientifica. 

Roma, 25 maggio 2019                     Congresso “la spalla robotica” presso Aula Magna CONI, incontro con Francesco Franceschi, invitato alle    

                                                          discussioni delle tavole rotonde. 

Lamezia Terme, 11-12 ottobre 2019     Congresso Sicseg “shoulder 360°”, partecipante. 

 

Roma, 7-10 novembre 2019        Partecipante al 104° Congresso Nazionale Ortopedia e Traumatologia SIOT , “la chirurgia di revisione   

                                                     protesica complessa”, presidenti: Pietro Ruggeri, Claudio Zorzi. 

 

Bologna, 15-16 novembre 2019   Relatore alle “giornate di aggiornamento in clinica ortopedica” su: “la spalla rigida, come affrontarla e perché”.    

                                                     Presidenti Alessandro Gasbarrini,Alessandro Lelli, Giovanni Merolla. 

 

Roma, 21 febbraio 2020              Partecipante alla II edizione del “Rome shoulder course: revision and difficult cases” presso il palazzo   

                                                     dell’INAIL.  

 

Roma, 16 maggio 2020               Partecipante  e discussore al Web Meeting “the battle”, Sport e adolescenti:prevenzione e cura. A cura del prof.   

                                                   Giuseppe Porcellini.  

 

Roma, 11-12 dicembre 2020         Facente parte del comitato scientifico e partecipante alle discussioni, Webinar VII Congresso Internazionale 

                                                      “the battle”.  

 

Roma, 26 marzo 2021         Partecipante “TOP TEN CONTROVERSIES IN SHOULDER ARTHROPLASTY: A  

                                         TRANSATLANTIC DEBATE”, president Giuseppe Porcellini. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1963  Licenza di Massaggiatore Sportivo, rilasciato dalla Regione Lazio, dal Ministero della Sanità e 

Igiene in collaborazione con la Federazione Medico Sportiva Italiana. 

• 1973  Diploma di Massofisioterapista della Regione Lazio-Assessorato alla Sanità ed 

Igiene con equipollenza a corso di laurea di terapista della riabilitazione( legge ante 1999) 

• dal 1968 al 1974  Incarico di collaboratore nell’Istituto di Medicina dello Sport del CONI, nel    

          Settore di Riabilitazione e Terapia Fisica 

• dal 1974  dipendente CONI, presso l’Istituto di Medicina dello Sport             

svolgendo la propria opera professionale ( paramedico-fisioterapista   riabilitatore) sempre nel 

settore di Riabilitazione,Terapia Fisica e massoterapia sportiva. 

• dal 1979 al 1990 

 

1993 

 

1993 

 Maestro e docente di massaggio sportivo  per i corsi regionali demandati alla F.M.S.I. per 

diploma di massaggiatore sportivo e masso fisioterapista 

Vicepresidente della Federazione dei Massofisioterapisti Italiani, carica ricoperta fino al 1993. 

 

Presidente e Fondatore dell’Associazione Culturale Massaggiatori Sportivi e Massofisioterapisti 

Italiani, carica ricoperta dal 1993 a tutt’oggi. 

• Dal 1966 al 1996  Attestato di benemerenza per la dedizione e l’attività svolta nel corso dei 30 anni di vita della” 

Scuola Centrale dello sport CONI” e dell’Istituto Scienze dello Sport del CONI, Roma. 
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• Parma 15 novembre 2005, Teatro 
Regio 

 Insignito con il premio alla carriera “ Sport e civiltà” al Teatro Regio di Parma per l’opera 

professionale svolta come massaggiatore sportivo e riabilitatore a favore dello sport nazionale 

italiano, 

• Coverciano 24 aprile 2010  Insignito del riconoscimento di maestro “ del massaggio sportivo” per gli anni di carriera nel 

mondo della sport. Riconoscimento conferitogli nel Centro Sportivo di Coverciano dalla A.I.M.S 

• 1982 

 

1983 

 Tecnico specializzato in “Tecnica bendaggio taping” diploma conseguito nel 1982, Divisione 

Linea Atletica Johnson&Johnson 

 

Attestato di frequenza del “Corso per Istruttori di Tecnica di Taping” condotto dal trainer Joel 

Rosenstein, Divisione Linea Atletica Johnson& Johnson 

• Orvieto 5-6  novembre 1988  Stage formativo al “Corso teorico- pratico di Taping” nell’ottica preventivo- riabilitativa 

1985 

 

1985 

 Stage formativo al “Corso teorico- pratico di Taping” nell’ottica preventivo- riabilitativa 

Stage formativo presso l’Ospedale di Traumatologia e Ortopedia di Lione, diretto dal prof. Dejur 

di “Chirurgia della spalla e Riabilitazione”, tutor dott. Gilles Walch. 

Stage formativo in riabilitazione della spalla e ginocchio presso il “Centre Hopitalier”  di 

Hauteville, Lione specializzato nella riabilitazione post-chirurgica di spalla e ginocchio. 

Pubblicazione “la chinesiterapia nela spalla dolorosa dell’atleta” elaborato con Istituto Scienze 

dello Sport di Roma, dipartimento servizio di rieducazione funzionale e ricondizionamento.  

• Bologna 1-2 dicembre 1989  Stage formativo al 3° corso teorico-pratico di Isocinetica, Rizzoli 

• Lione 1990  Stage formativo per tecniche riabilitative spalla e ginocchio nel Céntre Hopitalier di Hauteville 

• Lione 1990  Stage formativo per tecniche riabilitative spalla e ginocchio nel Céntre Hopitalier di Hauteville. 

• Roma 20-21 marzo 1992  Stage formativo Corso di aggiornamento”La chirurgia ricostruttiva del crociato anteriore” tenuto 

dal Prof. Puddu 

• Roma 30 maggio 1995  Stage formativo al Seminario teorico- pratico di Traumatologia dello Sport sulle “Lesioni articolari 

nello sport: trattamento e riabilitazione”. 

• Roma 24 aprile 2010   Nominato dal Consiglio  Socio onorario A.I.M.S.  

(Associazione Nazionale Italiana Massaggiatori Sportivi) 

• Roma 27 dicembre 2011   Nominato dal Consiglio Consigliere Nazionale A.I.M.S. 

(Associazione Nazionale Italiana Massaggiatori Sportivi) 

• Roma 25 gennaio 2012   Si conferisce allo Studio Professionale di Terapia Fisica e Riabilitazione Franco Russo la 

qualifica di “CENTRO FIDUCIARIO A.I.M.S.”. Per la professionalità, l’efficienza ed efficacia negli 

ambiti della prevenzione, cura e riabilitazione e per l’aggiornamento professionale continuo. 

• Roma 23 marzo 2013    “PRESIDENTE ONORARIO dell’A.I.M.S.” Associazione Italiana Massaggiatori Sportivi. 

• Roma 2011   Iscritto dal 2011 come socio alla “società di chirurgia della spalla e del gomito” SICSeG 

• Roma 2014   Collaborazione scientifica nel testo “La Spalla: patologia, tecnica chirurgica, riabilitazione” a cura 

del prof. Porcellini e dott. Alex Castagna, II edizione Verduci Editore. I capitolo: “Come gestire 

l’iperlassità nella spalla instabile” a cura di Gilles Walch e Franco Russo. II capitolo: 

“Riabilitazione di spalla dopo intervento chirurgico con tecnica di Latarjet” a cura di Franco 

Russo e Gilles Walch. 

Rpma 11-12 marzo 2016
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     Coordinamento equipe fisioterapiche, scelte dei protocolli mirati e programmazione scientifica. 

     Capacità di lavoro in autonomia con responsabilità e professionalità. 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

COLLABORAZIONI PROFESSIONALI 

 

 Collabora per la propria opera professionale con Medici e Chirurghi nazionali ed internazionali, 

con specializzazione mirata per le problematiche in Medicina dello Sport, Traumatologia e 

chirurgia iper-specialistica, in particolare di SPALLA e GINOCCHIO.  

STRUTTURE DI RIFERIMENTO 

 

 Centre Orthopédic Santy, Lione, Chirurgia della Spalla, diretto dal dott. Gilles Walch. 

Centro di eccellenza Chirurgia di Spalla e Gomito, Università di Cattolica diretto dal prof. 

Giuseppe Porcellini. 

Concordia Hospital Roma, Chirurgia della Spalla, diretto dal dott. Giovanni Di Giacomo. 

Clinica valle Giulia Roma, Ortopedia e Traumatologia del ginocchio, diretto dal prof. Giancarlo 

Puddu. 

Clinica Mater Dei Roma, Ortopedia, Traumatologia e Medicina dello Sport, Chirurgia del 

Ginocchio. Diretto dal prof. Ezio Adriani.  

Centro di Traumatologia e Chirurgia del Piede e caviglia, Università di Bologna, diretta dal 

prof. S. Giannini. 

Centro di Chirurgia del Piede Roma, diretto dal prof. Paolo Ronconi. 

Centro di Chirurgia Vertebrale Policlinico Gemelli di Roma, diretto dal prof. Francesco 

Tamburrelli. 

Centro di neuro-chirurgia Clinica Mater Dei e Umberto I, diretto dal prof. Roberto Delfini. 

DIAGNOSTICA STRUMENTALE 

(RM, RX, TAC, ECOGRAFIE) 

 

  

Centro Diagnostico Radiologico Clinica Mater Dei,  diretto dal prof. Paolo Pavone. 

 

 

CONGRESSI E PARTECIPAZIONI 

 

 Partecipa periodicamente a Corsi e Congressi di Aggiornamento, come relatore e moderatore, in 

Italia e all’Estero. 

 

ATTIVITÀ DI RIABILITAZIONE 

 

 Svolge la sua attività nel centro di sua proprietà dal 1972 e da lui diretto “Studio professionale di 

Terapia Fisica e Riabilitazione Franco Russo”, con equipe di terapisti specializzati 

particolarmente nella riabilitazione della spalla, del ginocchio e del recupero motorio nella sua 

globalità. 

Idrokinesiterapia riabilitativa in acqua in collaborazione con strutture specializzate, con protocolli 

elaborati per le varie patologie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 

personali”. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


