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Psicologa Psicoterapeuta 

Ordine Psicologi Veneto num. 7889 

 

Formazione 
“Scuola di specializzazione in psicoterapia Cognitivo-Interazionista”, Da  Settembre 2010 a 

Dicembre 2014. Padova, Italia. Direttore: Prof. Alessandro Salvini 

Specializzazione conseguita il 12/12/2014  

 

“Centro per la Mindfulness Motus Mundi”. Padova, 2018 Corso di Istruttore Mindfulness 8 

fundamentals. 

 

“Azienda Ospedaliera di Bologna, Ospedale Bellaria”, Bologna, Italia. Gennaio 2011-Luglio 2011 

Corso di specializzazione in Psicologia Oncologica e Cardiologica secondo il modello Mente – 

Corpo. Direttore del corso Prof.Pagliaro 

 

“Iscrizione all’ Albo degli psicologi della regione Veneto”, N. 7889 dal 12/4/2011 

 

“Università Alma Mater di Bologna”, Bologna, Italia. A. a. 2009/2010 

Corso di Alta Formazione in Psico Neuro Endocrino Immunologia. 

 

“Università di Coimbra”, Coimbra, Portogallo. Settembre2005 - Luglio2006 

Progetto Erasmus, durante il quale ho sostenuto 10 esami ed ho effettuato una ricerca sperimentale 

nell'ambito della psicologia sociale (mediante l’utilizzo di questionari cross-cultural ed interviste) 

poi utilizzata per la stesura della tesi triennale.  

 

“Università di Padova”, Padova, Italia Settembre 2004- Ottobre 2006 

Laurea triennale in “Psicologia della personalità e delle relazioni interpersonali” (110/110 Lode) 

Titolo della tesi “Contatto e riduzione del pregiudizio: un’ipotesi di ricerca sul contatto fra 

Portoghesi e Capoverdiani”. Relatore: Prof. Alberto Voci 

 

“Università di Padova”, Padova, Italia Ottobre 2006-Aprile 2009 

Laurea specialistica in “Psicologia clinica” (100/110) 

Titolo della tesi “Adozione internazionale come incontro fra culture: percorsi interculturali”. 

Relatore: Prof. Giuseppe Mantovani 

 

“AISM- Associazione Italiana Sclerosi Multipla”, Genova. 

 

 Workshop Introduzione alla teoria e alla pratica della Compassion Focused Therapy nel 

contesto della sclerosi multipla. 8 aprile 2022, webinar online 

 Workshop READY to ACT. 12-13 Dicembre 2018, Genova 

 La gestione dei disturbi funzionali e comportamentali nel paziente neurologico. Ausl 
Padova/Aism Padova 6 Ottobre 2017 

 

ASMN-IRCCS Ausl Reggio Emilia 

 Formazione sulla Psicologia dell'emergenza. 25-26 novembre 2016 Reggio Emilia 

 Aspetti deontologici della pratica clinica. 20 novembre 2017 Reggio Emilia 

 Corso di metodologia qualitativa della ricerca. Marzo-Dicembre 2017 Reggio Emilia 

 La dignity therapy con pazienti e famigliari: modello di intervento nella fragilità e 

complessità della malattia. 14 febbraio-29 marzo 2018 Reggio Emilia 



 

“Alice’s Project”, Bologna, Italia. Febbraio- Marzo 2010Corso di formazione per insegnanti ed 

operatori del contesto socio-educativo, fondato sulla didattica delle scuole indiane di Alice’s project 

(India) 

 

 

Esperienze professionali 
Psicologa Psicoterapeuta specialista ambulatoriale a tempo indeterminato: AUSL -IRCCS Reggio 

Emilia. SOC Neurologia. Da settembre 2015 ad Attualmente in corso.  

Attività: 

Sostegno psicologico e psicoterapia in specifici percorsi diagnostici e terapeutici in ambito 

neurologico  (Neuro Oncologia-Epilessia-Parkinson-Sclerosi Multipla-SLA- Disturbi funzionali 

neurologici, counselling genetico nella patologia neurologica) 

-Valutazione cognitiva alle persone con diagnosi di SM 

-Formazione al personale sanitario interno alla SOC di Neurologia 

-Tutor di tirocini accademici pre laurea e post laurea universitari e di scuola di specializzazione in 

convenzione con l’azienda AUSL di Reggio Emilia. 

-Co-sperimentatore in varie ricerche cliniche sulla SM (Registro nazionale SM-FISM; Past medical 

and surgical history and MS risk; Studio Osservazionale Esteem) 

-Co-sperimentatore in varie ricerche qualitative condotte dall’ AUSL IRCCS di Reggio Emilia. 

-PI dello studio IBIS “L’assistenza del paziente neurologico con diagnosi funzionale: una ricerca 

qualitativa sui processi psico-sociali implicati nel percorso di cura” 

 

Psicologa Psicoterapeuta specialista ambulatoriale Dal 2017 al 2020 presso Centro Acufeni 

Audiologia AUSL-IRCCS Reggio Emilia 

Attività: 

Colloqui psicologici e conduzione di gruppi di Mindfulness con pazienti con Acufene. 

-PI dello studio MITIN “La pratica della Mindfulness in pazienti con acufene disturbante: uno 

studio osservazionale retrospettivo”. 

 

Docente presso Master in Pratiche di consapevolezza e mindfulness in neuroscienze e negli ambiti 

della salute - Alma Mater Studiorum Università di Bologna. Dal Giugno 2022 

 

Membro della Commissione Medica del CAI Emilia Romagna da gennaio 2021 a tutt’ora in corso. 

 

Psicologa presso il progetto Gweb e Glab, supporto psico-sociale ai giovani adulti affetti da 

neoplasia ematologica. Istituto di Ematologia Seragnoli (Policlinico Universitario Sant'Orsola 

Malpighi-Bologna). Contratto CO.CO.CO dal 6/8/2016 al 1/4/2018. Lo stesso progetto era stato 

vincitore di borsa di studio assegnata dal CNOP (consiglio nazionale ordine psicologi) nell'agosto 

2015 e del premio Marco Biagi assegnato dal Resto del Carlino nel 2016. 

 

Psicologa Psicoterapeuta presso AISM (associazione italiana sclerosi multipla), sezione di Reggio 

Emilia. Da ottobre 2015 ad attualmente in corso. 

Attività:  

-Supporto psicologico ai pazienti con diagnosi di SM ed ai loro famigliari; 

-Conduzione di gruppi volti all'apprendimento di pratiche di Mindfulness finalizzate alla gestione 

dello stress. 

-Conduzione di gruppi di stimolazione cognitiva. 

-Relazioni presso giornate informative/conferenze rivolte ai pazienti e famigliari. 

 



Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista presso il Poliambulatorio Privato Saragozza 

(Bologna). Da gennaio 2015 a marzo 2020 

 

Formatrice con incarichi libero professionali presso “Rehabilitation Institute Montecatone spa” 

(Imola-BO) da maggio 2016 a gennaio 2020. 

Attività: Docenze rivolte agli operatori sanitari sul tema della comunicazione efficace nei gruppi di 

lavoro. 

 

Docente presso APL (Associazione Psicologi Lombardia) sul tema della Mindfulness, del modello 

mente corpo e della PNEI. Da gennaio 2016 ad attualmente in corso 

 

Psicologa Ricercatrice, collaboratrice LP di Modus Ricerche di mercato (Firenze): ricerche 

qualitative e quantitative. Da gennaio 2015 a gennaio 2017. 

 

Psicologa Formatrice presso la Cooperativa Dieffe (sede di Bologna). Temi di formazione: 

valorizzazione delle risorse personali e comunicazione efficace nei gruppi di lavoro. Da settembre 

2014 a settembre 2016. 

 

Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso l’UOC di Psicologia Ospedaliera 

dell’Ospedale Bellaria Bologna, Bologna, Italia marzo 2014- ottobre 2014. 

• Consulenze psicologiche e valutazioni cognitive ai pazienti affetti da SM afferenti al servizio di 

neurologia dell’Ausl di Bologna. 

• Consulenze psicologiche e valutazioni cognitive ai pazienti afferenti al Centro Demenze 

dell’Ausl di Bologna. 

 

Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso il reparto di Oncoematologia 

Pediatrica dell’Ospedale Sant’Orsola, Bologna, Italia novembre 2013- marzo 2014. 

• Servizio di sostegno psicologico ai bambini e alle famiglie afferenti al servizio. 

 

Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso l’ospedale Bellaria, Bologna, Italia 

gennaio 2011- dicembre 2012. 

• Servizio psicologico presso l’unità operativa clinica di psicologia ospedaliera in oncologia. In 

collaborazione con il prof. Pagliaro Gioacchino. 

• Partecipazione in qualità di osservatrice ai corsi “Armoniosamente” in oncologia e neurologia. 

Corsi sull'apprendimento di pratiche di Mindfulness. 

 

Tutor del Corso di Psicologia Ospedaliera secondo il modello Mente-Corpo. Ospedale 

Bellaria. Bologna, Italia. Gennaio 2011- Luglio 2011. 

 

Docente presso il Corso di psicologia oncologica e cardiologica secondo il modello 

mente-corpo. Ospedale Bellaria, Bologna. Maggio 2013. 

• La docenza ha avuto come tema: “Il modello mente-corpo e la psico-neuro-endocrino-

immunologia” 

 

Psicologa libero professionista presso Poliambulatorio Airone. Bologna, Via Massarenti, 

Italia. Novembre 2013- Luglio2016 

 

Psicologa libero professionista presso la sezione Aism di Mestre con il progetto 

“Risposta di rilassamento di Benson con paziente con diagnosi di SM”. Chioggia, Italia. 2014 

Attività: Conduzione di gruppi finalizzati all'apprendimento di pratiche di mindfulness. 

 



Psicologa libero professionista presso l’associazione Volontà di Vivere con il 

progetto “Armoniosamente, meditazione con i pazienti oncologici”. Padova, Italia. Ottobre 2013- 

maggio 2014. 

Attività: Conduzione di gruppi finalizzati all'apprendimento di pratiche di mindfulness. 

 

Socia Collaboratrice dell’Associazione scientifica Airemp. Bologna, Italia. Settembre 2011-

dicembre 2014. L’associazione promuove la ricerca e la divulgazione di temi relativi alla medicina, 

alla biologia, alla psicologia e alla fisica secondo il modello mente-corpo. 

• Organizzazione degli eventi di formazione e gestione della segreteria organizzativa. 

 

Socia Fondatrice e collaboratrice dell’associazione AQE (Bologna). Presidente Prof G. Pagliaro. 

Gennaio 2014-dicembre 2015. Associazione di formazione e divulgazione delle tematiche inerenti 

alla psicologia mente-corpo e alle pratiche meditative in ambito clinico. 

 

Psicologa nell'ambito sportivo con Tennis Team di Riccardo Piatti, Sede Centrale Bordighera, 

Italia. giugno 2011- giugno 2013. 

Attività: 

-Svolgimento di corsi di training mentale nello sport. 

-Conduzione di gruppi di apprendimento di pratiche meditative finalizzate alla gestione dello stress, 

per tennisti. 

 

Tirocinio professionalizzante post- laurea, Padova, Italia. Giugno 2009- Dicembre 2009 

• Ulls n° 16. 500 ore. (I semestre) 

• Psicologa presso il servizio di neuropsichiatria infantile e psicologia evolutiva del distretto di 

Rubano, con la supervisiona della tutor Dr.ssa Zolesi. 

Attività: Affiancamento nelle attività di valutazione cognitiva e supporto psicologico. 

 

Tirocinio professionalizzante post- laurea, Padova, Italia. Gennaio 2010- Maggio 2010 

Cooperativa ALIA (Padova) 500 ore (II semestre) 

-Servizio psico-educativo con minori non accompagnati. 

 

“Servizio civile nazionale”, Ulls n.16 Padova, Italia. Novembre 2007 – Novembre 2008 

• Equipe adozioni della ulls16. Attività di affiancamento alle figure professionali psicologiche e 

sociali nell’iter adottivo: dalla valutazione dei potenziali genitori all’accoglienza dei bambini. 

• Sostegno psicologico ai pazienti disabili psichici in carico ai servizi del territorio. 

 

Esperienze di volontariato nazionale e internazionale 

Collaborazione con Alice’s Project, Varanasi, India. Settembre 2010- Dicembre 2010 

• Attività psico-educative presso le due strutture scolastiche di riferimento: Universal educational 

school of Sarnath and Bodhgaya.. 

 

“Studying Africa in Africa”, Nairobi, Kenya. Marzo-Aprile 2007 

Promosso da “Karibu Afrika” in associazione con “Koinonia Community” 

• Prima parte: lezioni teoriche tenute da docenti di scienze politiche Africani, relative alle 

problematiche sociali, politiche ed umane del continente. 

• Seconda parte: collaborazione attiva nell' istituto di prima accoglienza per ex bambine di strada, 

“Rascue Dada” (Nairobi); visite alle scuole ed ai progetti di sostegno sociale di Mathare e Kibera 

(baraccopoli di Nairobi). 

 

“Unica Terra onlus”, Padova, Italia. Gennaio-Giugno2009 

Supporto psico-educativo a bambini figli di immigrati. 



 

 

Lingue 
- Portoghese, scritto e parlato in modo buono. 

- Inglese, scritto e parlato in modo buono. 

- Spagnolo, scritto e parlato sufficientemente. 

 

Conoscenze informatiche 

Programmi: Buona capacità nell’utilizzo del pacchetto office. Certificato dall’ Università di Padova 

con la convalida dell’esame di Informatica di base ed avanzato (2007 e 2009). 

 
 

 

 

Publication  
 

 Being a technician during COVID-19: a qualitative cross-sectional survey on the experiences of 

clinical neurophysiology technicians, Neurol Sci 2022                                                                                 

Francesca Sireci 1, Elena Bellei 2, Gabriella Torre 1, Francesca Ferrari 1, Valentina Minardi 1, Luca 

Ghirotto 3, Franco Valzania 1 

 Negotiating the Beginning of Care: A Grounded Theory Study of Health Services for Amyotrophic 

Lateral Sclerosis. Alquati S, Ghirotto L, De Panfilis L, Autelitano C, Bertocchi E, Artioli G, Sireci F, 

Tanzi S, Sacchi S.Brain Sci. 2022  

 

 Parkinson's disease patients' needs during the COVID-19 pandemic in a red zone: A framework 

analysis of open-ended survey questions, Eur J Neurol 2021Francesco Cavallieri 1 2, Francesca 

Sireci 1, Valentina Fioravanti 1, Giulia Toschi 1, Vittorio Rispoli 3, Francesca Antonelli 3, Massimo 

Costantini 4, Luca Ghirotto 5, Franco Valzania 1 

 

 Antibiotic Use and Risk of Multiple Sclerosis: A Nested Case-Control Study in Emilia-Romagna 

Region, Italy. Neuroepidemiology, 2021 Baldin E, Zenesini C, Antonazzo IC, Bartolomei I, Caniatti 

L, Costa M, Curti E, Ferraro D, Foschi M, Granella F, Guareschi A, Immovilli P, Lugaresi A, Malagù 

S, Mancinelli L, Montepietra S, Mussuto V, Neri W, Pasquinelli M, Pellegrino L, Pesci I, Poluzzi E, 

Pugliatti M, Ravasio A, Riise T, Salvi F, Santangelo M, Sireci F, Sola P, Strumia S, Tsantes E, 

Vignatelli L, Vitetta F, Viti B, D'Alessandro R; AS_MS_Risk Group 

 

 “Verso una visione integrata della salute e della malattia. Nuovi paradigmi, nuovi strumenti” F.Sireci 

(co-autore) all'interno del libro “Consapevolmente. Prendersi cura di adolescenti e giovani adulti in 

oncoematologia” a cura di G.Gemelli, Edizioni Baskerville, 2017. 

 

 

 “Meditazione ed SM”. Elisir di Salute, settembre 2014. 

 

Collaborator to these study: 

GLIO_SILK_Q La ricerca qualitativa chesi colloca nell’ambito del progetto Silk-fibroin interventional 

nanotrap for the treatment of glioblastoma 

 

DMTs and Covid-19 severity in MS: a pooled analysis from Italy and France,   Annals of Clinical and 

Translational Neurology published by Wiley Periodicals LLC on behalf of American Neurological 

Association. 2021 Maria Pia Sormani & MuSC-19 Study Group 
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 COVID-19 Severity in Multiple Sclerosis: Putting Data Into Context. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 

2021 Maria Pia Sormani & MuSC-19 Study Group 

SARS-CoV-2 serology after COVID-19 in multiple sclerosis: An international cohort study. 

Sormani MP MuSC-19 Study Group.Mult Scler. 2021 Jul 30:13524585211035318. doi: 

10.1177/13524585211035318. Online ahead of print.PMID: 34328824 

 

The effect of air pollution on COVID-19 severity in a sample of patients with multiple sclerosis. 

Bergamaschi R and MuSC-19 study group.Eur J Neurol. 2022  

 

 

 

 

Presentazioni 

 Relazione “I molteplici approcci nella gestione del paziente con disturbi funzionali neurologici, 
una ricerca qualitativa sugli attori coinvolti nel processo diagnostico. Studio IBIS.” 
Aggiornamento clinico scientifico sull’unita  mente-corpo. 30/06/2022 Lopez Eventi, Reggio 
Emilia. 

 Relazione “I disturbi neurologici funzionali. Uno studio qualitativo sui processi psico-sociali nel 
percorso diagnostico e di cura” Ciclo Spazio-Connessione-Ricerca AUSL IRCCS Reggio Emilia 
10/03/2022 

  Relazione “L'inserimento di adeguate competenze e pratiche psicologiche in un servizio di 
Neurologia”. La Riflessivita  nell'Intervento Clinico e Sociale. Conferenza annuale Scuola di 
Psicoterapia interazionista. Padova, 28/11/2021 

 Relazione MINDFULNESS & ACUFENE presso il convegno organizzo da Audiologia AUSL IRCCS 
Reggio Emilia SENTIRE L’ACUFENE O SOFFRIRE DI ACUFENE, Reggio Emilia 23 MARZO 2019 

 Supporto psicologico in persone con SM con Deficit Cognitivo :l’esperienza di uno psicologo di 
rete. Congresso Nazionale Rete psicologi AISM. Roma, Novembre 2018 

 Presentazione del poster “La gestione dell'ansia e della depressione nei pazienti affetti da 
sclerosi multipla. La risposta di rilassamento di Benson come terapia” in collaborazione con 
dr.ssa Fossi F. Convegno:“Le terapie psicologiche per ansia e depressione: costi e benefici”, 
19/03/2017 presso Ordine Psicologi Veneto 

 Presentazione presso il convegno “Sclerosi Multipla. Pratica clinica con approccio bioetico 
deliberativo” tenutosi presso Ospedale Santa Maria Nuova IRCCS di Reggio Emilia, 1/12/2016. 
Titolo della presentazione: “SM, una proposta di riabilitazione cognitiva”. 

 Docente presso “Corso rete psicologi AISM 2016-Genova”. Titolo: La risposta di Rilassamento di 
Benson. Una pratica meditativa. 

 Presentazione della relazione “Stigma ed identita  nella SM” presso il 7° convegno nazionale 
rete psicologi  AISM 2016. 

 Presentazione presso il convegno organizzato dalla Onlus AMCN dal titolo “Gestione della 
perdita lungo il ciclo di vita”. Titolo del mio intervento: ”Le perdite in eta  evolutiva. Il caso della 
sclerosi multipla, dalla paura della diagnosi alla ridefinizione di se ”. 29/10/2016 

 Presentazione della relazione “Il protocollo Armoniosamente -meditazione in ambito clinico- in 
Oncologia” presso il Convegno “Gli alleati nella malattia Oncologica” organizzato 
dall’Associazione Amici per la Vita Onlus. Maranello 24/1/2015 

 Presentazione della relazione “ L’ approccio olistico ed il paradigma mente-corpo in Ospedale” 
presso il 16° Congresso organizzato dalla Federazione Nazionale Collegi TSMR a Riccione il 
17/04/2015 

 Presentazione dell’intervento “Il modello olistico in oncologia” presso il convegno ISA TOPIC 
“Avro  Cura di Te” organizzato dalla facolta  di lettere, Universita  Di Bologna. 25/2/2015 

  Presentazione dell’intervento “Il modello olistico di Ospedale, Esperienze cliniche presso l’Ausl 
di Bologna”, presso il convegno su Parkinson e Neurologia organizzato dall’Associazione 
Parkinson di Modena il 19/4/2014 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34753829/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sormani+MP&cauthor_id=34240579
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328824/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34735749/


 Presentazione del poster “La meditazione a scuola. Alice’s Project, un esempio di progetto 
educativo basato sulla conoscenza di se ”. Presso il convegno Entanglement e processi di 
guarigione, organizzato da Airemp. Bologna, novembre 2013. 

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

(Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  
 


