
Curriculum Vitae M. Letizia Soffritti 

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 3 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI M. Letizia Soffritti 

 

 

 P. IVA: 01519100299 

 
 

Sesso F | Data di nascita                             | Nazionalità Italiana 

 
 

PROFESSIONE Fisioterapista e OMPT 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  
 

Dicembre 2015 - Oggi Fisioterapista in libera professione 
Aree ricoperte: Comune di Rovigo, Ferrara e Bologna 
Trattamenti domiciliari 

 

06/04/21 - 19/03/22 Collaboratrice presso il Master in “Fisioterapia Muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico” 
di Bologna per attività di coordinamento e supporto al direttore per le attività di didattica e laboratorio in 
presenza 

 

Gennaio 2021 - Oggi Emmaus s.p.a. Residenza I Platani - Via Sebastiano Serlio 22, 40128 Bologna (BO) 
Residenza per anziani privata/convenzionata 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione per sostituzione 

 

Novembre 2020 - Gennaio 2021 AXIA - Via Grieco 8, 40133 Bologna (BO) 
Centro di riabilitazione e servizi domiciliari 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione per servizi domiciliari 

 

Settembre 2020 - Oggi Assistente alla didattica presso il Master in “Fisioterapia Muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio 
Terapeutico” di Bologna per assistenza alla docenza nel distretto gomito, polso-mano e ATM, per assistenza 
organizzativa alle sessioni di esame per l’AA. 18-19 e per il coordinamento dei tirocini e degli assistenti 

 

Ottobre 2020 - Gennaio 2021 Assistente “tutor Covid” presso il Master in “Fisioterapia Muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio 
Terapeutico” di Bologna per tutoraggio organizzativo e supporto al Direttore per il rispetto delle procedure di 
prevenzione e contenimento della pandemia Covid-19 

 

Gennaio 2020 - Dicembre 2021 Centro Clinico Ortopedico - Via Guglielmo Marconi 36, 40122 - Bologna (BO) 
Centro privato di fisioterapia e riabilitazione (ortopedica e traumatologica) 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione per sostituzione 

 

Febbraio 2019 - Oggi Cooperativa Riabilitare - Via Aldighieri, 1/B, 44121 Ferrara (FE) 
Assistenza professionale sanitaria a domicilio 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione con contratto di collaborazione 

 
13/10/2017 - 02/01/2020 Fondazione San Salvatore - Via Piave 67, 45036 Ficarolo (RO) 

Casa di riposo privata 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione con contratto di collaborazione 

12/02/2018 - Aprile 2019 San Tiziano Cooperativa Sociale - Via Trieste 216, 45024 Fiesso Umbertiano (RO) 
Casa di riposo privata: Centro Servizi “La Quiete” 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione per sostituzione 

20/04/2016 - Febbraio 2019 Fisiosport - Fisiosport1 s.r.l. - Via Silvio Pellico 2, 35040 Stanghella(PD) / Fisiosport s.r.l. - Via Jessie White 6, 
45100 Rovigo(RO) 
Centri privati associati di riabilitazione fisioterapica 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione con contratto di collaborazione 

25/04/16 - 31/10/16 L’Onda Nova Cooperativa Sociale Onlus: Centro Diurno Integrato di Poggio Rusco - Via Garibaldi 11, 46025 
Poggio Rusco (MN) 
Centro Diurno Integrato 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione con contratto di collaborazione 

12/12/15 - 31/12/15 Casa di Cura S. Maria Maddalena - Via Gorizia 2, 45030 Occhiobello (RO) 
Casa di cura privata e convenzionata 
Attività o settore Fisioterapista in libera professione con contratto di collaborazione 
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12/06/10 - 31/08/10 Animatrice - MG Group S.r.l: Hotel Villaggio Il Girasole – Follonica (GR) 

Animatrice in ambiti: Fitness, di contatto e per bambini 

TIROCINI FORMATIVI  

 

Ambito muscolo-scheletrico 
• Studio Fisioterapisti Associato - Via Bologna 58/b, 44124 Ferrara (FE) 
• Ospedale S. Giorgio -Via della Fiera, 44124 Ferrara (FE) 
• Casa di Cura S. Maria Maddalena - Via Gorizia 2, 45030 Occhiobello (RO) 
• Casa di Cura Privata “Città di Rovigo” - Via Giacomo Schirollo 30, 45100 Rovigo (RO) 

 
Ambito neurologico 
• Ospedale S. Giorgio -Via della Fiera, 44124 Ferrara (FE) : Unità Gravi Cerebrolesioni 

(UGC), Unità Medicina Riabilitativa (UMR) e Laboratorio Analisi del Movimento (LAM) 

 
Ambito evolutivo 
• Ospedale S. Giorgio -Via della Fiera, 44124 Ferrara (FE) : UONPIA 

 
Ambito acuti 
• Ospedale S. Anna - Via Aldo Moro 8, 44124 Cona (FE) : Servizio per Acuti 

 
Ambito geriatrico 
• CRA di Ripagrande - Via Ripagrande 5, 44124 Ferrara (FE) 

 

FORMAZIONE  

 

04/03/2020 - 04/03/2021 Corso di formazione: “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento” 
Commissione Nazionale Formazione Continua, accreditamento a Provider Axenso 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 15 Crediti formativi ECM per l’anno 2020 

28/02/20 - 28/04/20 Corso di formazione: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirusSARS CoV-2: preparazione e contrasto” 
Commissione Nazionale Formazione Continua, accreditamento a Provider Istituto Superiore di Sanità 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 20,8 Crediti formativi ECM per l’anno 2020 

16-17/11/19 Corso di formazione: “Dolore, esercizio, movimento: la prospettiva del fisioterapista” 
AV eventi e formazione srl, in collaborazione con FisioScience 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 16 Crediti formativi ECM per l’anno 2019 

22-23-24/09/17 Corso di formazione: “Terapia manuale e neurodinamica” 
FisioGym , in collaborazione con ManualMente – Formazione in Movimento 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 33 Crediti formativi ECM per l’anno 2017 

 
18/02/17 Corso di formazione: “L’approccio riabilitativo conservativo multidisciplinare alla traumatologia sportiva del ginocchio” 

A.I.F.I Associazione Italiana Fisioterapisti Emilia Romagna, in collaborazione con Sixtus Italia 

▪ Attestato do partecipazione 

15/10/16 Evento formativo: IX GRUPPO DI STUDIO – “CLINICAL EXPERTISE IN FISIOTERAPIA” 
Commissione Nazionale Formazione Continua, accreditamento provvisorio a Provider Consulta Umbria per 
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità - Associazione Culturale e Scientifica 
Fisiobrain 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 7,5 Crediti formativi per l’anno 2016 

12/03/16 Corso di formazione: “Correlazioni anatomo-funzionali e patologiche del distretto cranio-cervico-mandibolare” 
Commissione Nazionale Formazione Continua, accreditamento provvisorio a Provider Sinergia&Sviluppo srl per 
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 8,5 Crediti formativi per l’anno 2016 
▪ Obiettivi didattici/formativi: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, specializzazione e attività ultraspecialistica 
 

09/04/16 Corso di formazione: “Il trattamento delle problematiche dei tessuti molli nello sportivo” 
Commissione Nazionale Formazione Continua, accreditamento provvisorio a Provider Sinergia&Sviluppo srl per 
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

▪ Attestato con verifica di apprendimento e conseguimento N. 9 Crediti formativi per l’anno 2016 
▪ Obiettivi didattici/formativi: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, specializzazione e attività ultraspecialistica 

03/06/15 “Taping Logo Fisioterapico” 
Corso di formazione sull’utilizzo del taping nell’ambito della neuropsichiatria infantile 

▪ Attestato di partecipazione al corso 
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ISTRUZIONE  
 

2018-2020 Master di primo livello in Fisioterapia muscoloscheletrica - Terapia manuale ed esercizio terapeutico 
Alma Mater Studiorum – Università di Bologna 

2013-2015 Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi di Ferrara - Dipartimento di Morfologia, Chirurgia e Medicina Sperimentale 

▪ Laurea in fisioterapia con valutazione 110/110 con lode 

 
2012 - 2013 Corso di Laurea in Informatica 

Università degli Studi di Ferrara - Dipartimento di Matematica e Informatica 

▪ Sospeso conseguimento titolo (passaggio al Corso di Laurea in Fisioterapia) 

 
2007 - 2011 Liceo Classico “L. Ariosto” Ferrara 

Voto di maturità 82/100 

CAPACITA’ E COMPETENZE  

PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese (capacità lettura: buono; capacità scrittura: buono; capacità espressione orale: scolastico) 

Competenze comunicative Buone capacità relazionali e di integrazione in ambienti lavorativi. 

▪ Abituata al contatto con le persone e alla relazione con professionisti sanitari grazie ai numerosi tirocini ed 
esperienza lavorativa. 

 
Competenze organizzative/ 

gestionali e professionali 

 
Buona capacità comunicativa e di programmazione di attività. Rapida capacità di apprendimento. 

▪ Acquisizione autonomia gestionale grazie alla libera professione e alla collaborazione con studi privati 

▪ Utilizzo di macchinari per terapia fisica strumentale (laser, ultrasuoni, elettrostimolatore, lampada a 
infrarossi, tecar). 

▪ Coordinamento di attività di tirocinio e assistenza/tutoraggio all’interno di un master universitario di I livello 
 

Competenze artistiche Esperienza nel campo della danza (Campionati Italiani e Regionali di Danza Sportiva, concorsi, spettacoli e 
stage). 

Organizzazione spettacoli, canti e giochi per sagre parrocchiali. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza Risoluzione di problemi 

Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente avanzato Utente intermedio 

Competenze informatiche possedute 

▪ Padronanza dell’utilizzo di banche dati nel settore medico (Medline, PEDro, Embase) per esperienza maturata 
durante il corso di laurea, tesi e master. 

▪ Buona conoscenza del pacchetto operativo Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint e Teams) e conoscenza 
del sistema operativo Mac OS e Windows. 

▪ Utilizzo di programmi per il montaggio video (OBS) 

Altre competenze ▪ Attività di coordinatrice/educatrice di gruppi parrocchiali e campi estivi. 
▪ Sport praticati: Danza e Nuoto 

 
Patente di guida Patente B, automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Tesi 

 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

“Descrivere l’intervento in fisioterapia: uno studio qualitativo sulle opinioni degli studenti” (Relatore: Michela 
Bozzolan; Correlatori: Marco Da Roit e Sandra Bombardi) - Anno accademico 2014/2015 

 
• Iscrizione Associazione Italiana Fisioterapisti (AIFI) dal 2015 – N° tessera: 057463 

• Iscrizione Gruppo Terapia Manuale (GTM) dal 2019 

• Iscrizione Albo Professione Sanitaria di Fisioterapia (Ordine TSRM PSTRP di Rovigo) al n. 119 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 

 

Casalecchio di Reno, 04(04/2022  FIRMA   


