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Curriculum  Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Cognome(i) / Nome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

 
 
 

 
Tallarico Vincenzo 

 

 Cellulare  

 
 
Italiana 

 
 
Maschile 

 

Esperienza professionale 
 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

2007 → 

Psicologo 

Formazione di collaboratori dell'associazione L'alba di Pisa, attraverso corsi di pratica della 
consapevolezza e meditazione, collaborazione e partecipazione a convegni ed eventi culturali. 

L'Alba 
Via delle Belle Torri 8, 56127 Pisa 

Servizio di riabilitazione psicosociale accreditato 
 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

1993 → 

Docente titolare del corso di Psicologia dinamica 

Argomenti trattati nel corso delle lezioni: "Il viaggio dell'eroe come individuazione della psiche", 
commento psicologico alle "Metamorfosi" di Apuleio, interpretazione psicologica della fiaba. 

Università della Terza Età di Livorno 
 

Date                  

Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di attività o settore 

1988 → 

Laurea in psicologia a seguito diploma di ordinario analista presso Associazione Italiana Psicologia 
Analitica con abilitazione all’esercizio della psicoterapia insegnamento alla pratica della meditazione 
presso sedi F.P.M.T. 

Psicoterapeuta, insegnante di psicologia; insegnante di meditazione 

Libero professionista 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

2000 - 2004 

Insegnante 

Incontri di insegnamento nei ritiri di meditazione "Come meditare" 
Durata 160 ore 
Svolti rispettivamente: 
26/28 maggio 2000 
20/22 ottobre 2000 
4 incontri 2001 
4 incontri 2004 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date 17/09/1999 - 19/09/1999 
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Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Psicologia 
del sacrificio" (durata 16 ore) 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

23/07/1999 - 01/08/1999 

Conduttore 

Conduzione di ritiro di meditazione di "Tara Cittamani, l'energia femminile illuminata" 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

18/06/1999 - 20/06/1999 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Il loto e la 
rosa, psicologia tra oriente e occidente" (durata 16 ore) 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

23/04/1999 - 25/04/1999 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Il Mandala 
cosmico dentro e fuori di noi" (durata 16 ore) 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

12/02/1999 - 20/06/1999 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Miti di 
integrazione" (durata 48 ore) svolto nei fine settimana: 12/14 febbraio, 23/25 aprile, 18/20 giugno. 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

20/11/1998 - 22/11/1998 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "La realtà 
esiste, la realtà non esiste" (durata 16 ore) 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

18/04/1996 - 08/02/1997 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Le Immagini 
del sacro: il mondo come sogno" (durata 80 ore) svolto nei fine settimana: 18/20 aprile, 4/6 luglio, 5/7 
settembre, 21/23 novembre, 6/8 febbraio 

Istituto Lama Tzong Khapa 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

26/04/1996 - 27/04/1996 

Formatore 

Corso di formazione a carattere teorico-esperienziale "Psicologia del Tantra" (durata 10 ore) 

Centro Tara Cittamani 
Padova (Italia) 
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Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

01/02/1996 - 23/03/1996 

Formatore 

Corso di formazione a carattere teorico-esperienziale "Psicologia della meditazione" (durata 10 ore), 
svolto nei seguenti fine settimana: 1/2 febbraio, 22/23 marzo. 

Centro Tara Cittamani 
Padova (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

10/01/1996 - 20/04/1996 

Formatore 

Corso di formazione di psicologia analitica residenziale a carattere teorico-esperienziale "Le Immagini 
del sacro: il mondo come sogno" (durata 16 ore) svolto nei seguenti fine settimana: 10/12 gennaio, 
8/10 marzo, 18/20 aprile. 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

03/11/1995 - 05/11/1995 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperienziale "L'Animus" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

01/12/1995 - 03/12/1995 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperienziale "Il Sè" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

20/10/1995 - 22/10/1995 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperienziale "L'Anima" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

15/09/1995 - 17/09/1995 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperienziale "L'Ombra" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

20/01/1995 - 22/01/1995 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperienziale "La Persona" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                  

Lavoro o posizione ricoperti 

18/11/1994 - 29/11/1994 

Formatore 
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Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico- esperienziale "Le immagini dell'Io" 
(durata 16 ore) 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

22/10/1994 - 23/10/1994 

Formatore 

Corso di formazione di Psicologia Analitica a carattere teorico-esperenziale. Primo di sei incontri di 10 
ore ciascuno per un totale di 60 ore. 

Centro Studi Cenresing 
Bologna (Italia) 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 

Istruzione e formazione 

Date                          

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
Date                         

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

 
 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

26/11/1993 - 04/09/1994 

Formatore 

Corso di formazione residenziale a carattere teorico-esperenziale "Alla ricerca dell'eroe dentro di 
noi" (durata 45 ore), svolto nei seguenti fine settimana: 26/28 novembre, 11/13 febbraio, 8/10 luglio, 
2/4 settembre 

Istituto "Lama Tzong Khapa" 
Pomaia (PI) (Italia) 

 
 
 
 
 

 
03/2002 

Iscrizione all'Albo per l'esercizio della psicoterapia 

 
 
 
 

 
1980 - 2002 

Psicologo analista. Membro Ordinario dell'Associazione Italiana per la ricerca in Psicologia Analitica 
(A.I.P.A.) e dell'International Association for Analytical Psychology (I.A.A.P.). 

Formazione di sei anni riguardo la teoria e la clinica (quattro anni di supervisione per adulti), il training 
infantile (Infant Observation) con seminari teorici e clinici, due anni di supervisione riguardo i casi 
clinici dell'infanzia e dell'adolescenza e due tesi finali (una teorica a marzo del 1998 ed una relativa ad 
un caso clinico a luglio del 1998) riguardo a "Il mito dell'eroe: considerazioni tra mitologia e psicologia 
analitica" con relatori il Prof. G. Tedeschi e la Prof.ssa F. Sagù. 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                          

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date                               

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

1998 → 

Laurea in Psicologia 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 
Roma (Italia) 

 
 

 
26/06/1995 → 

Psicologo 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Toscana n.2264. 
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Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1993 - 1994 

Psicologo analista 

Analisi didattica (2 sedute a settimana) svoltasi con la Dott.ssa Gabriela Gabriellini per un totale di 
100 ore. 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1992 - 1993 

Psicologo analista 

Analisi propedeutica (2 sedute a settimana), svoltasi con il Dott. Gianfranco Tedeschi per un totale di 
200 ore. 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                          

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1991 - 1992 

Analisi di gruppo (per l'infanzia) con la Dott.ssa Nadia Neri (Infant Observation). 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1989 - 1991 

Psicologo analista 

Analisi di gruppo (per adolescenti e famiglie) con la supervisione del Prof. Francesco Montecchi 
(primario di Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Bambino Gesù di Roma) 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1989 - 1990 

Psicologo analista 

Analisi didattica (2 sedute a settimana) svoltasi con la Prof.ssa Francesca Sagù per un totale di 100 
ore. 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1986 - 1988 

Psicologo analista 

Analisi didattica (2 sedute a settimana), svoltasi con il Dott. Gianfranco Tedeschi per un totale di 200 
ore. 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Date                              

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1980 - 1985 

Psicologo analista 

Analisi personale junghiana (2 sedute a settimana), svoltasi con la Prof.ssa Paola Carducci. 

 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitica 
Roma (Italia) 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua(e) Italiano 
 

Altra(e) lingua(e) 
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Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Capacità e competenze sociali Ottime competenze relazionali, periodi di convivenza comunitarie, diversi incarichi di rappresentanza, 
pubbliche relazioni e responsabilità. 

 

Capacità e competenze organizzative Lavori con teams in qualità di leadership e gregarie. 
 

Patente B 
 

Ulteriori informazioni PUBBLICAZIONI 

 

"Tipi psicologici e buddismo" da: Siddhi periodico di buddismo Mahayana, Pomaia luglio-ottobre 1991. 

 

"Guarigione buddista e guarigione junghiana" da: Siddhi periodico di buddismo Mahayana, Pomaia 
maggio-agosto 1993. 

 

"Alla ricerca dell'eroe dentro di noi" da: Siddhi periodico di buddismo Mahayana, Pomaia novembre 
1993. 

 

"La teoria del Mandala nella Psicologia Analitica" da: Centro studi Maitreya atti del primo corso di studi 
buddhisti, ed. Paramita, Venezia, 1994. 

 

"La terapia del gioco della sabbia: un metodo terapeutico junghiano ideato da Dora Kalff" da: "E allora. 
Il corpo recita i drammi della mente...Alla ricerca dell'autoguarigione." Melusina ed., Roma, 1997. 

 

"Meditazione buddista, vuoto della mente, vuoto della sabbiera" da: "Psicosomatica tra oriente e 
occidente". L'Harmattan Italia, Torino 1997. 

 

"Le immagini dell'individuazione" da: Siddhi periodico di buddismo Mahayana, Pomaia, aprile 1997. 

TITOLI DI STUDIO 

Membro dell' Associazione Italiana del Gioco della Sabbia (AISPT) - Metodica del gioco della sabbia 
(Sand Play Therapy - S.P.T.)con percorso personale con la Dott.ssa Paola Carducci e con 
supervisioni con la Dott.ssa Maria Dora Kalff di Zurigo (ideatrice della metodica) e con il Dott. Martin 
Kalff di Zurigo. 

 
Insegnante di tecniche di rilassamento psicofisico meditativo presso la F.P.M.T. (Fondation for 
Preservation of Mahayana Tradition). 

 

Insegnante presso ISFYI (Istituto federato per la pratica dello Yoga). 

 

Docente Corso di perfezionamento in Tecniche di Rilassamento psicofisico meditativo presso l'Istituto 
Lama Tzong Khapa di Pomaia (PI). 

 

Socio fondatore Associazione Italiana Ricerca in Psicosomatica (AIRP) - sede Ospedale Civile di 
Livorno. 

 

Docente della cattedra di Psicologia Dinamica presso UNITRE (Università delle tre età) in Cecina ed 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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in Rosignano. 

 

Presidente dell'Associazione Mindfullness Project. 

 

Docente Scuola di Counseling presso AIRP, Mindfullness Project, Istituto di Psicosintesi Educativa. 

Consulente psicologico presso la Casa di cura S.Vincenzo in Via Barlaam da Seminara Catanzaro. 

Consulente scientifico della rivista "Sentieri" itinerari di psicopatologia, psicosomatica, psichiatria. 

Consigliere nazionale dei centri Gelupka presso L'Unione Buddista Italiana con sede a Roma. 

Membro del C.D.A. dell'Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia. 

http://europass.cedefop.europa.eu/

