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Silvia Borghi 
   Fisioterapista, OMPT 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Titolare “Studio di Fisioterapia” in Via Tosarelli 144, 40055 – Castenaso (Bologna) 
Co-docente Quadrante Inferiore del Master di I Livello in “Fisioterapia 
Muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico” presso l’Università 
di Bologna 
Iscritta all’Ordine dei Fisioterapisti – sezione di Bologna e Ferrara 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 2005: fisioterapista presso il “Convalescenziario Opera Pia Laura 
Rodriguez Y Laso Dè Buoi” a San Lazzaro di Savena (Bologna) 

 2005-2006: fisioterapista presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
S.Orsola-Malpighi (Bologna) 

 2006-2008: fisioterapista presso il centro medico “Idroterapic” (Bologna) 

 2008-2018: fisioterapista presso “Studio Privato Di Fisioterapia – Dott.ssa 
Carla Vanti” a Castenaso (Bologna) 

 Dal 2019 Titolare dello “Studio Privato di Fisioterapia” a Castenaso 
(Bologna) 

 2012: Collaboratore al Master in Terapia Manuale e Riabilitazione 
Muscoloscheletrica presso l’Università di Padova 

 2014-2015: Tutor Accademico al Master in Terapia Manuale e 
Riabilitazione Muscoloscheletrica presso l’Università di Padova 
(Quadrante Superiore) 

 2016-2017: Tutor Accademico al Master in Terapia Manuale e 
Riabilitazione Muscoloscheletrica presso l’Università di Padova 
(Quadrante Inferiore) 

 2016-2017 ad oggi: Codocente Quadrante Inferiore del Master di I Livello 
in “Fisioterapia Muscoloscheletrica. Terapia Manuale ed Esercizio 
Terapeutico” presso l’Università di Bologna 

 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
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 2001 – conseguita maturità presso il Liceo Scientifico Enrico Fermi di Bologna 

 2005 – conseguita la Laurea in Fisioterapia con lode 

 2005 – oggi Formazione specialista post-laurea tramite corsi e convegni in presenza e a 
distanza sulla riabilitazione muscoloscheletrica e linfologica 

 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre 

Lingue parlate 

Italiano 

 
Inglese (comprensione, scritto e parlato discreto) 

Competenze comunicative e in 
ambito lavorativo 

▪ Buone capacità comunicative, di organizzazione e di gestione delle mansioni da svolgere 

 

Capacità informatiche ▪ Buona conoscenza di Microsoft Office™ e devices mobili 

 

Patente di guida ▪ B 

 

ALTRE INFORMAZIONI 
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Pubblicazioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Progetti 

 
 
 
 
 
 

 
Socio 

 Borghi S., Vaccari V., Vanti C., Acquaviva G., Pillastrini P. “McKenzie's method 
and compliance of patients: what long term effectiveness?”. Scienza Riabilitativa 
2005 Sep; 7(3): 5-14 - CINAHL AN: 2009214980

 Bitocchi M, Borghi S, Campi F, Foglia A, Merolla G, Paladini P, Porcellini G, 
Quadrini D, Seccchiari G. Capitolo 7 – Il gomito. In: Ferrari S., Pillastrini P., Testa 
M., Vanti C.(editors) Riabilitazione postchirurgica nel paziente ortopedico. 
Elsevier, Milano, 2010

 Book “Riabilitazione Post-Chirurgica nel Paziente Ortopedico” – Collaboration for 
chapter 7 (elbow)

 Vanti C, Borghi S, Pillastrini P. “Group treatment for chronic low back pain: 
theory, practice and effectiveness.” In: Derrickson H(Ed). Group Therapy: 
Theory, Practices and Effectiveness. ISBN:978-1-63463-173-0 Nova 
Science Publishers, Hauppauge, NY (USA), 2014:75-101.

 Collaboration to the article: Pillastrini P, Vanti C, Curti S, Mattioli S, Ferrari S, 

Violante FS, Guccione A. Using PubMed search strings for efficient retrieval 

of manual therapy research literature. J Manipulative Physiol Ther. 2015 

Feb;38(2):159-66.

 

 Poster “McKenzie Method and the Patient Compliance: which long term efficacy?”
– at “The Spine – World Congress in Manual Therapy” – Rome 2005 

 Poster “Search Strings for efficient retrieval of manual therapy literature in pubmed 
database” at Sif Congress – Firenze 2014

 Relatrice di Tesi del Master inFisioterapia

 
 

 
 Aifi EmiliaRomagna, GTM, GSS

 Socio Fondatore SIF
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