
CURRICULUM VITAE 
 

CASTAGNOLI FRANCESCA 

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Da Gennaio 2017 - 
oggi 

 
 

 
da Gennaio 2012 

 
 

 
Marzo 2007 - oggi 

Co-docente a contratto al Master in Fisioterapia muscoloscheletrica ed 
esercizio terapeutico dell’Università di Bologna: preparazione lezioni 
frontali e pratiche, preparazione dispense e manuali di studio, 
assistenza durante le lezioni pratiche, tutoraggio agli studenti presso 
studio professionale (poliambulatorio Chiros) 

 
Collaboratore docenti al Master in Terapia Manuale e riabilitazione 
muscoloscheletrica dell'Università di Padova: preparazione dispense e 
manuali di studio, presenza e assistenza agli studenti durante le lezioni 
pratiche di terapia manuale. 

 

Fisioterapista libero professionista presso Poliambulatorio Chiros (Forlì). 
Principali mansioni e responsabilità: gestione del paziente dalla presa in 
carico alla dimissione, applicazione terapie fisiche, rieducazione 
funzionale e terapia manuale, corsi di gruppo di pilates e rieducazione 
posturale, front-office, gestione srl. 

Settembre 2010 – 
Maggio 2011 

Fisioterapista della squadra di pallavolo femminile Aics Combitras Forlì 
(serie B1). 
Principali mansioni e responsabilità: trattamenti manuali pre/post 
allenamento e gara, bendaggi funzionali, primo intervento in campo. 

Agosto 2008 – 
Maggio 2010 

Fisioterapista della squadra di pallavolo femminile Infotel Forlì (serie 
A2). 

Principali mansioni e responsabilità: trattamenti manuali pre/post 
allenamento e gara, bendaggi funzionali, primo intervento in campo. 

Settembre 2007 – 
Maggio 2008 

Fisioterapista della squadra di pallavolo maschile Federico Falcomer 
Volley (serie C). 

Principali mansioni e responsabilità: trattamenti manuali pre/post 
allenamento e gara, bendaggi funzionali, primo intervento in campo. 

Agosto 2006 – 
Settembre 2008 

Fisioterapista per Cooperativa Arcade Cesena presso la Residenza “Al 
Parco” (Forlì). 



 Principali mansioni e responsabilità: presa in carico del paziente, 
rieducazione funzionale, applicazione terapie fisiche, prescrizione e 
addestramento ausili, individuazione piani assistenziali. 

Gennaio – Febbraio 
2007 

Fisioterapista presso il Poliambulatorio MediaSport s.r.l. (Cesena). 
Principali mansioni e responsabilità: presa in carico del paziente, 
applicazione terapie fisiche, idrochinesiterapia, rieducazione funzionale 
e trattamenti manuali, front-office. 

Novembre 2006 – 
Gennaio 2007 

Fisioterapista per la Jolly Edelweiss, squadra di calcio (prima 
categoria). 

Principali mansioni: bendaggio funzionale, trattamenti manuali pre/post 
allenamento e gara, primo intervento in campo. 

Giugno – 
Agosto 2001 

Stagista presso Banca Mediolanum, Forlì. 
Principali mansioni: front-office, archiviazione, segretariato. 

 
 

 

FORMAZIONE 
 

Giugno 2021 Corso di formazione “Spinal manipulation livello 1” 

dell’associazione Hdemy 

Dicembre 2020 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni 

sanitarie, Università di Firenze, con votazione 110/110 con lode. 

Ottobre 2018 Congresso nazionale Società Italiana di Fisioterapia 

Settembre 2018 Congresso nazionale Gruppo Terapia manuale “Differential 

diagnosis in physical therapy” 

Maggio 2018 Corso di formazione “Trial clinici: pianificazione, conduzione, 

analisi e reporting” della fondazione GIMBE 

Novembre 2017 Congresso nazionale Gruppo terapia manuale “Knowledge in 

Manual Therapy: clinical practice meets the research” 

Ottobre 2017 Congresso scientifico nazionale Associazione Italiana Fisioterapisti 

“Therapeutic exercise: foundations, evidences and clinical 

reasoning in physiotherapy practice 

Marzo 2017 Corso di formazione “Introduzione alla metodologia della ricerca 

clinica: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 

procedure dell’Evidence Based Practice” della fondazione GIMBE 



Dicembre 2015 - 

Aprile 2016 

Corso di formazione “Terapia manuale: esame e trattamento dei 

disturbi neuro-muscolo-scheletrici secondo il concetto Maitland, 

livello 2B, organizzato da Coop. Arcade 

Novembre 2013 Congresso nazionale Gruppo Terapia Manuale “The role of 

manipulations in the treatment of neuromusculoskeletal disorders” 

Luglio 2012 Corso di formazione “Terapia manuale: esame e trattamento dei 

disturbi neuro-muscolo-scheletrici secondo il concetto Maitland, 

livello 2A, organizzato da Coop. Arcade, docente Hugo Stam. 

 

Aprile 2012 Corso di formazione "Metodo Feldenkrais – Core Integration", 

organizzato dall'Associazione Italiana Core Integration, docente 

Joseph Della Grotte. 

Ottobre 2011 Corso di formazione "Kinesio Taping" livello I, organizzato da 

Kinesio Taping Italia, docente Stefano Frassine. 

 
Novembre 2010 

Corso di formazione "Mobilizzazione del sistema nervoso" livello I, 

organizzato da Neuro Orthopaedic Institute e Fisiodynacom, 

docente Irene Wicki. 

 

Marzo 2010 – 

aprile 2011 

Corso di formazione “Terapia manuale: esame e trattamento dei 

disturbi neuro-muscolo-scheletrici secondo il concetto Maitland, I 

livello”, organizzato da Coop. Arcade, docente W. Rolf; 

conseguimento del I livello. 

 

Marzo 2010 Corso di formazione “Clinical Pilates, Method Alliance”, organizzato 
da Fiosiodynacom, docenti S. Rosenberg e R. Watson. 

Maggio 2009 Corso di aggiornamento “Fisiopilates: rieducazione posturale 
dinamica” organizzato da Edi Ermes all'interno di RIABILItec 2009, 
Responsabile Scientifico dr. Gianfranco Lamberti. 

Gennaio 2008 – 
dicembre 2009 

Master di I livello in Terapia Manuale e Riabilitazione 
Muscoloscheletrica presso l'Università di Padova, conseguimento del 
titolo di O.M.T. (terapista manuale ortopedico) 

Novembre 2007 Corso di formazione “La spalla: trattamento riabilitativo. La cuffia dei 
rotatori e le instabilità gleno-omerali” tenuto dall’equipe del dr. 
Giuseppe Porcellini 

Settembre 2007 III° Convegno Nazionale “La patologia muscolo-tendinea acuta negli 
sport di squadra” organizzato da Associazione Medici Italiani Volley e 
Federazione Medico Sportiva Italiana, Responsabili Scientifici dr. 
Ennio Gallo e Alessandro Cristani 



Maggio 2007 III° Congresso Nazionale “Sport e riabilitazione: Il lavoro d’equipe” 
organizzato da Associazione Italiana Medici Sportivi, Responsabile 
Scientifico dr. Giuseppe Porcellini 

Maggio 2007 Corso di Formazione “La spalla: trattamento riabilitativo. Le 
patologie traumatiche e degenerative della spalla” tenuto dall’equipe 
del dr. Giuseppe Porcellini 

Marzo 2007 Corso di Formazione pratico “Diatermia capacitiva – Trasferimento 
energetico Capacitivo e Resistivo manuale e automatico”, 
Responsabile Scientifico dr. Darno Debbi 

Novembre 2006 Laurea in Fisioterapia, conseguita presso il Corso di Laurea in 
Fisioterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Bologna, 
con votazione 110/110 e lode. 

Marzo – 
Giugno 2006 

Tirocini formativi presso l’Ospedale Universitario “Dr. Peset” 
(medicina riabilitativa) e l’Ospedale Universitario “La Fè” (chirurgia 
toracica, pediatria, neonatologia, riabilitazione età evolutiva) di 
Valencia (Spagna), nell’ambito del progetto Socrates/Erasmus. 

2003 - 2006 Tirocini formativi per un totale di 1500 ore, previsti dal Corso di 
Laurea, presso: scuola materna “Ippodromo” di Cesena, Ospedale 
Morgagni di Forlì (ortopedia), Ospedale Pierantoni di Forlì (medicina 
riabilitativa, chirurgia toracica, neurologia, geriatria, degenza post- 
acuti), Ospedale Bufalini di Cesena (medicina riabilitativa), servizio 
di Neuropsichiatria infantile e riabilitazione dell’età evolutiva di 
Forlimpopoli, riabilitazione territoriale con Cooperativa Arcade, 
Ospedale privato Montecatone Rehabilitation Institute di Imola 
(acuti, day hospital), Ospedale Marconi di Cesenatico (medicina 
riabilitativa). 

2003 Maturità scientifica, conseguita presso il liceo scientifico statale 
Fulceri Paolucci de Calboli di Forlì, con votazione 100/100. 

 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Inglese: buona conoscenza. 
Spagnolo: discreta conoscenza. 

 
CAPACITA’ RELAZIONALI 

 
Gestione didattica e studenti. 
Gestione di gruppi di rieducazione posturale e pilates. 
Lavoro in team per gestione srl. 
Ottima comunicativa e gestione del gruppo: per 4 anni capitano della squadra “Pallavolo 
Forlì” (serie C e D). 
Socievolezza, disponibilità al confronto e collaborazione. 



CAPACITA’ ORGANIZZATIVE 
 

Organizzazione e pianificazione lavoro all’interno dell’ambulatorio. 

Organizzazione lezioni e lavoro di gruppo per il Master in fisioterapia muscoloscheletrica. 
Capacità di analisi e soluzione delle problematiche relative alla comunità, organizzazione 
eventi, rapporti con autorità comunali: per 6 anni membro del Comitato di Frazione di 
S.Tomè (FC). 

 

Lavoro in regime di libera professione. Regolarmente iscritta all’Albo TSRM e PSTRP per 
l’anno 2022. 

 
Patente categoria B, automunita. 

 

Castagnoli Francesca 


