
Curriculum Vitae 
 

 
Informazioni personali 

 

Nome/Cognome Cesarini Claudio 
 

Codice Fiscale  
 

Indirizzo  
 

Telefono  
 

E-mail  
 

Web site www.physiologic.it 
 

Cittadinanza Italiana 
 

Data di nascita  
 

Sesso Maschile 
 

Qualifica professionale Dottore in Fisioterapia – Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle 

Professioni Sanitarie (MSC) - Master in Terapia Manuale (OMPT) - Diplomato 
in Osteopatia (D.O.) 

 

Esperienza professionale 
 

Date dal 1993 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Fisioterapista libero professionista – Specializzato in Terapia Manuale 

Studio di Terapia Manuale “Physiologic” via della tintoria 14 06125 Perugia 

Principali attività e responsabilità Fisioterapia – Riabilitazione – Conduzione Studio professionale 
 

Date dal 1995 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Fisioterapista Sportivo 
 

Principali attività e responsabilità Fisioterapia – Riabilitazione – Gestione dell’atleta infortunato-Intervento in 

campo 

Nome e Indirizzo del datore lavoro Collaborazioni con Ellera Calcio (serie D); Perugia Volley F (serie A1); Perugia 

Volley M (serie A1); Nocera Volley F (serie A2); Perugia Basket (serie A 

dilettanti) 

Date dal 1999 al 2002 e dal 2011 al 2012 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Coordinatore Staff Fisioterapisti Nazionale Italiana Pallavolo Femminile 
 

Nome e Indirizzo del datore lavoro Federazione Italiana Pallavolo 
 

Tipo di attività o settore 
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Fisioterapia – Riabilitazione – Gestione dell’atleta infortunato – Intervento in 

Campo – Lavoro in equipe multidisciplinare 

http://www.physiologic.it/
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Date dal 2000 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Attività di docenza per Fisioterapisti 
 

Principali attività e responsabilità Corsi in Terapia Manuale e Riabilitazione 
 

Nome e Indirizzo del datore lavoro Per A.I.T.R./ A.I.FI ed Enti Pubblici nell’ambito del programma ECM 
 

Tipo di attività o settore Formazione 
 
 
 

 

Date dal 2009 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Professore a Contratto 
 

Principali attività e responsabilità Insegnamento Terapia Manuale e Riabilitazione nello Sport (Modulo Lombare) 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Siena (Master in Fisioterapia Applicata allo Sport) 
 

Tipo di attività o settore Formazione Universitaria 
 

Date dal 2016 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Professore a contratto 
 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Insegnamento T. M. ed Esercizio Terapeutico (Modulo Cervicale e Lombare) 
Università di Padova (Master in Terapia Manuale e Riabilitazione dei Disturbi 

 

Muscolo Scheletrici) 
 

Tipo di attività o settore Formazione Universitaria 
 

Date dal 2017 a tutt’oggi 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Professore a contratto 
 

Principali attività e responsabilità Insegnamento Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico (Modulo Cervicale) 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Bologna (Master in Fisioterapia Muscolo Scheletrica Terapia 

Manuale ed Esercizio Terapeutico) 

Tipo di attività o settore Formazione Universitaria 
 

Date dal 05.04.1994 al 21.05.1994 
 

Lavoro o posizioni ricoperte Fisioterapista con contratto a tempo determinato 
 

Principali attività e responsabilità Fisioterapia-Riabilitazione 
 

Nome e Indirizzo del datore lavoro Centro di Riabilitazione Sol et Salus Rimini 
 

ALLEGATI Vedi Allegato 1 
 
 
 

 

Istruzione e Formazione 
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Date 2017 
 

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni 
 

Sanitarie della Riabilitazione presso l’Università di Perugia 

Date dal 2008 al 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Master di 1° livello : Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica 

Principali competenze prof. acquisite Terapia Manuale secondo gli standard IFOMT 

Ente organizzatrice della formazione Università degli studi di Padova 
 

Date Nel 2004 
 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea di primo livello (Dottore in Fisioterapia) 

Ente organizzatrice della Formazione Università degli Studi di Siena 

Date dal 1994 al 2000 
 

Titolo della qualifica rilasciata Diplomato in Osteopatia 
 

Principali competenze prof. acquisite  Terapia Manuale degli apparati scheletrico-viscerale-cranio sacrale 

Ente organizzatrice della formazione Cerdo-Roma 

Date dal 1989 al 1993 
 

Titolo della qualifica rilasciata Terapista della Riabilitazione-Fisiokinesiterapista 

Principali competenze prof. acquisite Fisioterapia 

Ente organizzatrice della formazione ULSS Perugia 
 

Date 1982 
 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Geometra 
 

Ente organizzatrice della formazione Istituto Tecnico per Geometri 
 
 
 

 

Date 1993 a tutt’oggi 
 

Titolo della qualifica rilasciata Corsi di Specializzazione Metodiche : Mc Kenzie, Cyriax, 

Kinesiologia Applicata, Riarmonizzazione Statica Globale, 

Approccio integrato alle Patologie Vertebrali, 

Bendaggio Funzionale, Kinesio Taping, 
 

Rieducazione Posturale Globale, Psicologia dello Sport, 

Osteopatia Fasciale, Medicina Tradizionale Cinese 

Osteopatia e Lombalgie, Manipolazione della 

Fascia, Mobilizzazione del Sistema Nervoso, Nutrizione e 
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Infiammazione, S.T.E.P., Terapia Manipolativa, Riabilitazione Integrata delle 

Cervicalgie, Smarterrehab, Concetto Mulligan, Trattamento delle 

Tendinopatie, Movimenti combinati , Sindromi da Disfunzione del Movimento, 

Terapia con la Riabilitazione Cognitiva , Physio Pain Education, Dry Needling, 

Graston Technique, Running Injuries, Il Marketing nella Libera Professione, 

Corso Mc Gill , Riabilitazione Crociato Anteriore, principi e Progressione 

dell’Esercizio terapeutico, Corso La Lombalgia, Explain Pain 

Principali competenze prof. acquisite Tecniche di Riabilitazione delle Patologie Muscolo-scheletriche 

Allegati Allegato n° 2 

Date dal 1991 a tutt’oggi 

Titolo della qualifica rilasciata  corsi di aggiornamento 

Principali competenze prof. acquisite acquisizione e aggiornamento in ambito riabilitativo 
 
 

Allegati Allegato n° 3 
 
 
 
 

Capacità e competenze 

Professionali 

Madrelingua  Italiano 

Altre lingue Inglese 

Comprensione Ascolto : livello intermedio (B2) Lettura : livello intermedo (B2) 

Parlato livello elementare (A2) 

Scritto livello elementare (A2) 
 
 

Capacità e competenze 

informatiche discreta conoscenza dei programmi Office (Word,Excel,Power Point) 

 

 
Patente Patente “B” 

Informazioni Complementari 

Dal 1993 iscritto all’Associazione Italiana Fisioterapisti (prima AITR poi AIFI) 

ricoprendo i seguenti ruoli a livello del direttivo regionale Umbria della stessa: 
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responsabile Ufficio Liberi professionisti dal 1994 al 1995; 

Responsabile Ufficio Stampa dal 1995 al 1997; 

Presidente Regionale dal 1998 al 2001, Responsabile Ufficio liberi professionisti 

dal 2002 al 2011. Iscritto al Gruppo di Terapia Manuale GTM 

Come Fisioterapista della Nazionale Italiana Femminile di 
 

pallavolo è stato Medaglia d’oro Coppa del Mondo Tokyo 2011 Campione del 

Mondo a Berlino 2002; 

Medaglia d’argento agli Europei di Varna 2001; 
 

Medaglia d’oro ai Giochi del Mediterraneo Tunisi 2001, Medaglia di Bronzo agli 

Europei Roma 1999. Ha partecipato alle Olimpiadi di Sidney 2000 e Londra 

2012 

Allegati il presente curriculum vitae è corredato di n° 3 allegati : 

- attività di docenza 
- corsi di specializzazione 
- corsi di aggiornamento 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 
30 Giugno 2003, n°196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
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Allegato n° 1 – Attività di docenza 
 
 
 

Attività in qualità di docente 

CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno nell’anno 2022 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Terapia 
Manuale e Riabilitazione dei Disturbi Muscolo scheletrici Università Di Padova Anno 2022/2023 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA LOMBALGIA” Master in Terapia 
Manuale e Riabilitazione dei Disturbi Muscolo scheletrici Università Di Padova Anno 2022/2023 

“ LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Terapia 
Manuale e Riabilitazione dei Disturbi Muscolo Scheletrici Università di Padova anno 2020/2021 

LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Fisioterapia 
Muscolo Scheletrica Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico Università di Bologna anno 2020/2021 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno nell’anno 2020/21 

LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Fisioterapia 
Muscolo Scheletrica Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico Università di Bologna anno 2019/2020 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno nell’anno 2019 

TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2018/2019 

“ LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Terapia 
Manuale e Riabilitazione dei Disturbi Muscolo Scheletrici Università di Padova anno 2018/2019 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in 
Fisioterapia Muscolo Scheletrica Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico Università di Bologna anno 2018/2019 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno nell’anno 2018” 

“TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2017/2018 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in 
Fisioterapia Muscolo Scheletrica Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico Università di Bologna anno 2017/2018 

“ LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Master in Terapia 
Manuale e Riabilitazione dei Disturbi Muscolo Scheletrici Università di Padova anno 2016/2017 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno da marzo 2017 a 
Dicembre 2017” 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLE LOMBALGIE” Corso per 
Fisioterapisti svolto a Perugia ottobre 2016 per USL Umbria 1 (14 ore) 

“LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLE LOMBALGIE” Corso per 
Fisioterapisti svolto a Perugia aprile 2016 per USL Umbria 1 (14 ore) 

“TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2016/2017 

“RAGIONAMENTO CLINICO ED ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL PAZIENTE CON DOLORE” Corso per Fisioterapisti svolto 
ad Arezzo il 2dicembre 2015 per ASL n 8 Toscana 

“ LA TERAPIA MANUALE E L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA CERVICALGIA” Corso per 
Fisioterapisti svolto a Udine il 5/6 settembre e 3/4 ottobre 2015 per Aifi Friuli Venezia Giulia. 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno da gennaio 2015 a 
ottobre 2015” 

“VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO IN TERAPIA MANUALE DEL CINGOLO SCAPOLARE” Corso per 
Fisioterapisti svolto a Perugia in maggio 2015 per USL Umbria 1 

“VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO IN TERAPIA MANUALE DEL CINGOLO SCAPOLARE” Corso per 
Fisioterapisti svolto a Perugia in marzo 2015 per USL Umbria 1 

“TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2014/2015 

“TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2013/2014 
“TERAPIA MANUALE E RACHIDE LOMBO PELVICO” Corso per Fisioterapisti svolto a Umbertide PG in ottobre 2014 
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per Istituto Prosperius Tiberino 

“TERAPIA MANUALE E CINGOLO SCAPOLARE” Corso per Fisioterapisti svolto a Fratta AR in ottobre 2014 per ASL n 8 
Toscana 

“TERAPIA MANUALE DELL’ANCA E DEL GINOCCHIO” Corso per Fisioterapisti svolto a Montesilvano PE in maggio 
2014 per Azienda Formazione Eventi 

“TERAPIA MANUALE E RACHIDE CERVICALE” Corso per Fisioterapisti svolto a Termoli in Giugno 2013 per Azienda 
Formazione Eventi 

“TERAPIA MANUALE E RACHIDE LOMBO PELVICO” Corso per Fisioterapisti svolto a Fratta AR in settembre ottobre 
2013 per ASL n 8 Toscana 

“TERAPIA MANUALE DELL’ARTO INFERIORE” Corso per Fisioterapisti svolto a Bibbiena AR in ottobre novembre 2013 
per ASL n 8 Toscana 

“CORSO IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE” Corso per Fisioterapisti svolto a Foligno da maggio 2013 a 
dicembre 2013 

“TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE DEL COMPLESSO LOMBO PELVICO” Master in Riabilitazione Applicata allo 
Sport Università degli Studi di Siena anno 2012/2013 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R A C H I D E C E R V I C A L E ” C o r s o p e r F i s i o t er a p i s t i s v o l t o i n 
A p r i l e / M a g g i o 2 0 1 2 a d A r e z z o p e r A . S . L . n ° 8 d e l l a T o s c a n a 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R A C H I D E C E R V I C A L E ” C o r s o p e r F i s i o t e r a p i s t i s v o l t o a S . G i o v a n n i 
R o t o n d o p e r A z i en d a F o r m a z i o n e E v e n t i A p r i l e 2 0 1 2 

“ A S P E T T I C L I N I C O R I A B I L I T A T I V I D E L L E P R I N C I P A L I P A T O L O G I E D I S P A L L A ” C o r s o p e r 
f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o a F o l i g n o i l 1 6 - 1 7 - 1 8 M a r z o 2 0 1 2 a P e r u g i a 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E D E L C O M P L E S S O L O M B O P E L V I C O ” M a s t e r i n 
R i a b i l i t a z i o n e A p p l i c a t a a l l o S p o r t U n i v e r s i t à d e g l i s t u d i d i S i e n a a n n o 2 0 1 1 / 2 0 1 2 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R A C H I D E C E R V I C A L E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o i n 
O t t o b r e / N o v e m b r e 2 01 1 a d A r e z z o p e r A . S . L . n ° 8 d e l l a T o s c a n a 

“ T E R A P I A M A N U A L E D E L L ’ A R T O I N F E R I O R E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o i n F e b b r a i o 
2 0 1 1 a C i t t à d i C a s t e l l o p er A . S . L . n ° 1 d e l l ’ U m b r i a 

“ T E R A P I A M A N U A L E E C I N G O L O S C A P O L A R E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o i n 
N o v e m b r e 2 0 1 0 a G u a l d o T a d i n o p e r A . S . L . n ° 1 d e l l ’ U m b r i a 

“ C O R S O I N T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E ” C o r s o p e r f i s i o t er a p i s t i s v o l t o a 
F o l i g n o d a l m a g g i o 2 01 0 a d i c e m b r e 2 0 1 0 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E D E L C O M P L E S S O L O M B O P E L V I C O ” M a s t e r i n 
F i s i o t e r a p i a A p p l i c a t a a l l o S p o r t U n i v e r s i t à d e g l i S t u d i d i S i e n a a n n o 2 0 0 9 / 2 0 1 0 

“ C O R S O D I T E R A P I A M A N U A L E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i d e l l ’ U n i t à S p i n a l e d e l l a A . S . L . 
n ° 2 d i P e r u g i a , s v o l t o a P e r u g i a 1 5 g e n n a i o e 0 5 e 1 9 f e b b r a i o 2 0 1 0 

“ S E M I N A R I I N T E G R A T I I N T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i 
s v o l t o a M a t e l i c a d a l l ’ o t t o b r e 2 0 0 9 a l a p r i l e 2 0 1 0 

“ T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E D E L C O M P L E S S O L O M B O P E L V I C O ” M a s t e r i n 
F i s i o t e r a p i a A p p l i c a t a a l l o S p o r t U n i v e r s i t à d e g l i S t u d i d i S i e n a a n n o 2 0 0 8 / 2 0 0 9 

“ V A L U T A Z I O N E E P R I N C I P I D I T R A T T A M E N T O D E L L E S I N D R O M I D I S F U N Z I O N A L I D E L 
C O M P L E S S O S A C R O I L I A C O L O M B A R E ” C o r s o p e r F i s i o t e r a p i s t i s v o l t o a P e r u g i a n e l 2 0 0 9 

“ S E M I N A R I I N T E G R A T I I N T E R A P I A M A N U A L E E R I A B I L I T A Z I O N E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i 
s v o l t o a F o l i g n o d a l m a r z o 2 0 0 8 a l g e n n a i o 2 0 0 9 

“ T R A T T A M E N T O I N T E G R A T O D E L L A C A V I G L I A : D A L L A V A L U T A Z I O N E F U N Z I O N A L E A L 
T R A T T A M E N T O R I A B I L I T A T I V O ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o s i a M a t e l i c a i l 2 6 O t t o b r e 
2 0 0 8 

’ I L R A C H I D E L O M B A R E E L ’ A R T I C O L A Z I O N E S A C R O - I L I A C A D a l l a v a l u t a z i o n e fu n z i o n a l e 
a l t r a t t a m e n t o r i a b i l i t a t i v o ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i s v o l t o a C i v i t a n o v a M a r c h e i l 2 
D i c e m b r e 2 0 0 7 

“ S E M IN A R I I N TE G R A T I I N T E R A P I A M AN U A L E E R I AB I L I T A Z I O N E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i 
s v o l t o a F o l i g n o d a l m a r z o a l d i c e m b r e 2 0 0 7 

“ S E M IN A R I I N TE G R A T I I N T E R A P I A M AN U A L E E R I AB I L I T A Z I O N E ” C o r s o p e r f i s i o t e r a p i s t i 
s v o l t o a F o l i g n o d a l m a r z o a l d i c e m b r e 2 0 0 6 

“ L A R I A B I L I T A Z I O N E D E L L ’ A R T I C O L AZ I O N E T E M P OR O - M A N D I B O L A R E ” C o r s o p e r s o c i 
A . I . F i . s v o l t o a T r ev i i l 2 8 G e n n a i o 20 0 6 p e r i l t o t a l e d i 4 o r e 

“ L A R I A B I L I T A Z I O N E D E L L E D I S T O R S I O N I D I C A V I G L I A ” C o r s o p e r a l l i e v i f i s i o t e r a p i s t i 
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s v o l t o a F o l i g n o i l 2 5 G i u g n o 2 0 0 5 p er i l t o t a l e d i 4 o r e 

“ I L P I E D E , I L G I N O C C H I O , L ’ A N C A , L ’ A T M , I L B E N D A G G I O F U N Z I O N A L E ” S e m i n a r i d i u n 
g i o r n o p e r F i s i o t e r a p i s t i s v o l t i a P e r u g i a n e l p e r i o d o 2 0 0 0 / 2 0 0 3 

 

Attività in qualità di relatore 

“PRINCIPI DI NEUROSCIENZE E RUOLO DELL’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO DEL DOLORE MUSCOLO 
SCHELETRICO” I Venerdi della Riabilitazione Relazione su Esercizio Terapeutico e concetti di Ragionamento Clinico nel 
paziente con Dolore Cronico18 marzo 2016 

D I A G N O S I D I F F E R E N Z IA L E E R E D F L A G S I N F I S I O T E R A P I A “ C O M P E T E N Z E E 
R E S P O N S AB I L I T A ’ ” C o n g r e s s o R e g i o n a l e A i f i V e n e t o m a g g i o 2 0 1 5 R e l a t o r e a l w o r k s h o p 

S T R A T E G I E R I AB I L I T A T I V E N E L M A N A G E M E N T D E L D O L O R E C R O N I C O 
4 ° C o n g r e s s o R e g i o n a l e A i f i U m b r i a P e r u g i a 2 0 1 5 

C O R S O D I S P E C I A L I Z Z AZ I O N E P E R A L L E N A T O R I “ L a p r e v e n z i o n e n e l l e P a t o l o g i e d a 
s o v r a c c a r i c o ” B o a r i o 2 0 1 1 F e d e r a z i o n e I t a l i a n a P a l l a v o l o 

“ L E A L T E R A Z I O N I P O S T U R A L I : D A L L A C ON O S C E N Z A A L L A C O S C I E N Z A R I A B I L I T A T I V A ” 
2 ° C o n g r e s s o r e g i o n a l e A I F I U m b r i a T r e v i 1 ° m a r z o 2 0 0 8 

“ L E L E S I O N I M U S C O L A R I T R A U M A T I C H E N E L C A L C I O ” G r a d a r a G i s S p o r t A i f i 2 0 0 2 

C O R S O D I S P E C I A L I Z Z A Z I O N E P E R A L L E N A T OR I “ L a P r e v e n z i o n e d e l l e P a t o l o g i e d a 
S o v r a c c a r i c o n e l l a P a l l a v o l o ” . P e r u g i a 2 0 0 2 F e d e r a z i o n e I t a l i a n a P a l l a v o l o 

A S P E T T I F I S I O L OG I C I E M E D I C I D E L L A P A L L AV O L O E D E L B E A C H V O L L E Y “ L a p r e v e n z i o n e 
d e l l e p a t o l o g i e d a s o v r a c c a r i c o d e l l a S p a l l a n e l l a P a l l a v o l o ” B o a r i o 2 0 0 1 

C O R S O D I S P E C I A L I Z Z AZ I O N E P E R A L L E N A T O R I “ L a P r e v e n z i o n e d e l l e P a t o l o g i e d a 
S o v r a c c a r i c o n e l l a P a l l a v o l o ” L o d i 2 0 0 1 F ed e r a z i o n e i t a l i a n a P a l l a v o l o 

C O R S O D I S P E C I A L I Z Z AZ I O N E P E R A L L E N A T O R I “ L a P r e v e n z i o n e d e l l e p a t o l o g i e d a 
s o v r a c c a r i c o n e l l a P a l l a v o l o ” R o m a 2 0 0 0 F ed e r a z i o n e I t a l i a n a P a l l a v o l o 

1 ° C O N G R E S S O N A Z I ON A L E “ L E T R E S Q U A D R E ” L e L e s i o n i I l e o S a c r a l i 
G a b i c c e 1 9 9 9 



9 
Curriculum vitae di 

Claudio Cesarini 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allegato n° 2 – Corsi di Specializzazione 
 
 
 

1 9 9 3 / 9 5 C o r s o M c K e n z i e i n D i a g n o s i e T e r a p i a m e c c a n i c a d e l l a C o l o n n a V e r t e b r a l e 
A - B - C - D 
V e r o n a 1 1 2 o r e A I T R V e n e t o 

1 9 9 4 / 9 5 C o r s o d i M e d i c i n a O r t o p e d i c a C y r i a x 
C e s e n a t i c o 1 2 0 o r e A I T R E m i l i a R o m a g n a 

1 9 9 4 / 2 0 0 0 S c u o l a p e r l o S t u d i o e l a D i f fu s i o n e d e l l ’ O s t e o p a t i a ( D i p l o ma d i O s t e o p a t i a ) 
R o m a 6 a n n i C e r d o 

1 9 9 5 / 9 6 C o r s o d i K i n e s i o l o g i a A p p l i c a t a 
P e r u g i a 4 2 o r e A I T R U m b r i a 

1 9 9 6 / 9 7 C o r s o i n R i a r m o n i z z a z i o n e S t a t i c a G l o b a l e m e t o d o “ T r e S q u a d r e ” 
P e r u g i a 1 2 0 o r e B r u f o E d i t o r i S R L 

1 9 9 7 C o r s o A p p r o c c i o I n t e g r a t o a l l e P a t o l o g i e V e r t e b r a l i “ L e L o mb a l g i e”  
P e r u g i a 3 g i o r n i A I T R U m b r i a 

1 9 9 8 Q u a l i f i c a d i C l a s s i f i c a t o r e H a n d i c a p F i s i c o 
C O N I F e d e r a z i o n e I t a l i a n a S p o r t D i s a b i l i 

1 9 9 8 C o r s o d i B en d a g g i o D i n a m i c o a d I m m o b i l i z z a z i o n e P a r z i a l e 
P a d o v a 2 g i o r n i L h o m a n M e d i c a l I t a l i a 

1 9 9 8 / 9 9 C o r s o d i R i e d u c a z i o n e P o s t u r a l e G l o b a l e m e t o d o “ S o u c h a r d ” 
P e r u g i a 1 7 2 o r e A I T R U m b r i a 

2 0 0 0 C o r s o d i M a n i p o l a z i o n e d e l l a F a s c i a m e t o d o “ S t e c c o ” 
9 0 o r e P e r u g i a A I T R U m b r i a 

2 0 0 1 C o r s o d i K i n e s i o T a p i n g 
P e r u g i a 1 g i o r n o A I T R U m b r i a 

2 0 0 2 C o r s o d i P e r f e z i o n a m e n t o i n P s i c o l o g i a d e l l o S p o r t 
3 m e s i U n i v e r s i t à d e g l i S t u d i d i S i e n a 

2 0 0 3 C o r s o d i O s t e o p a t i a F a s c i a l e 
3 g i o r n i R o m a S o c i e t à E u r o p e a d i O s t e o p a t i a e M e d i c i n a M a n u a l e 

2 0 0 4 C o r s o d i M e d i c i n a T r a d i z i o n a l e C i n e s e a d I n d i r i z z o O s t eo p a t i c o 
B o l o g n a 4 g i o r n i C o l l eg i o I t a l i a n o d i O s t e o p a t i a 

2 0 0 5 C o r s o d i O s t e o p a t i a e L o m b a l g i e 
G e n o v a t r e g i o r n i I s t i t u t o E u r o p e o p e r l a F o r m a z i o n e i n O s t e o p a t i a 
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2 0 0 7 / 2 0 0 8 M a s t e r i n T e r a p i a M a n u a l e e R i a b i l i t a z i o n e d e i D i s o r d i n i M u s c o l o 
S c h e l e t r i c i 
U n i v e r s i t à d i P a d o v a M a s t e r d i 1 ° l i v e l l o 

2 0 0 9 C o r s o d i M o b i l i z z a z i o n e d e l S i s t e m a N e r v o s o N e u r o O r t h o p a e d i c I n s t i t u t e 
1 ° l i v e l l o 3 g i o r n i P e r u g i a A I F I U m b r i a 2 6 E C M 

2 0 0 9 C o r s o “ N u t r i z i o n e e I n f i a m m a z i o n e ” 
P a r m a 2 g i o r n i F i s i o d y n a c o m 1 1 E C M 

2 0 0 9 C o r s o S . T . E . P . ( S c i e n t i f i c T h e r a p e u t i c E x e r c i s e P r o g r e s s i o n ) 
P a r m a 5 g i o r n i F i s i o d y n a c o m 3 8 E C M 

2 0 1 0 C o r s o T e r a p i a M a n i p o l a t i v a : C o n c e t t i A t t u a l i e p r o v e s c i e n t i f i c h e d i 
m e c c a n i s m i e d e f f e t t i 
P a r m a 2 g i o r n i F i s i o d y n a c o m 1 3 E C M 

2 0 1 0 R i a b i l i t a z i o n e i n t e g r a t a d e l l e C e r v i c a l g i e 
3 g i o r n i A I F I U m b r i a 2 3 E C M 

2 0 1 0 C o r s o “ S m a r t e r e h a b - S o t t o c l a s s i f i c a z i o n e e r e g o l e c l i n i c h e d i p r ed i z i o n e 
n e l l a R i a b i l i t a z i o n e N e u r o m u s c o l a r e ” 
1 ° l i v e l l o 3 g i o r n i A I F I U m b r i a 1 8 E C M 

2 0 1 1 C o r s o d i “ C o n c e t t o M u l l i g a n ” P a r t e A B e C 
6 g i o r n i S v i z z e r a 

2 0 1 1 C o r s o “ U n d e r s t a n d i n g a n d t r e a t i n g l o w e r l i m b t en d i n o p a t h i e s ” 
2 g i o r n i A s s o c i a z i o n e I D i o s c u r i S i e n a 2 9 e 3 0 O t t o b r e 

2 0 1 2 C o m b i n e d M o v e m e n t Th e o r y – McCarthy 

R a c h i d e C e r v i c a l e - f e b b r a i o R a c h i d e L o mb a r e g i u g n o 2 0 1 2 S u p s i 6 g i o r n i 
S v i z z e r a 

2 0 1 3 S i n d r o m i d a D i s f u n z i o n e d e l S i s t e m a d i M o v i m e n t o d e l l a c o l o n n a l o m b a r e 
2 g i o r n i P e r u g i a 

2 0 1 3 S i n d r o m e d a D i s f u n z i o n e d e l S i s t e m a d i M o v i m e n t o d e l Q u a d r a n t e i n f e r i o r e : 
a n c a , g i n o c c h i o , p i e d e . 2 g i o r n i P e r u g i a 

2 0 1 3 T e r a p i a c o n l a R i a b i l i t a z i o n e C o g n i t i v a : C o m u n i c a z i o n e e A t t i v i t à f i s i c a c o m e 
t r a t t a m e n t o d e l d o l o r e . M e d i c a l E x e r c i s e T h e r a p y : L o w B a c k P a i n . M a g g i o 
2 0 1 3 S u p s i 3 g i o r n i S v i z z e r a 

2 0 1 3 P h y s i c a l T h e r a p y M a n a g e m e n t o f h i p D y s f u n c t i o n s . O t t o b r e G T M 2 g i o r n i 
G e n o v a 

2 0 1 4 M E T M e d i c a l E x e r c i s e T h e r a p y “ f o r H I P , K N E E a n d A N K L E P A I N ” f eb b r a i o 
2 0 1 4 A b i l i t y G r o u p 2 g i o r n i M o g l i a n o V e n et o 

2 0 1 4 P h y s i o P a i n E d u c a t i o n . A p r i l e 2 0 1 4 G T M B o l o g n a 

2 0 1 4 “ D R Y N E E D L I N G I N T H E M A N A G E M E N T O F M YO F A S C I A L T R I G G E R P O I N T S ” 
1 3 / 1 4 S e t t e m b r e S i e n a A s s o c i a z i o n e I D i o s c u r i 

2 0 1 5 “ L ’ A P P L I C A Z I O N E DE L L A M E DI C I N A B A S A T A S U L L E E V I D E N Z A ( E B M E E B P ) 
N E L L A R I C E R C A E N E L L A P R A T I C A C L I N I C A I N F I S I O T E R A P I A ” P er u g i a 
1 1 / 0 4 / 2 0 1 5 P e r u g i a A i f i U m b r i a 

2 0 1 5 C o r s o d i M o b i l i z z a z i o n e d e i T e s s u t i m o l l i a s s i s t i t o d a s t r u m e n t i G T “ M 1 - 
B A S I C T R A I N I N G G R A S T O N T E C H N I Q U E ” M o g l i a n o V e n e t o 1 8 / 1 9 l u g l i o 2 0 1 5 
A b i l i l i t y G r o u p . 

2 0 1 5 C o r s o d i M o b i l i z z a z i o n e d e i t e s s u t i m o l l i a s s i s t i t o d a s t r u m e n t i G T “ M 2 
A D V A N C E D T R A I N I N G ” d i v e n t a n d o O p e r a t o r e C e r t i f i c a t o G r a s t o n T e c n i q u e ” 
M o g l i a n o V e n et o 1 / 2 n o v e m b r e 2 0 1 5 A b i l i t y G r o u p 

2 0 1 6 C o r s o d i S p e c i a l i z z a z i o n e “ R U N N I N G I N J U R I E S ” R o m a 8 m a g g i o 2 0 16 
F i s i o b r a i n 

2 0 1 6 “ I l M a r k e t i n g d e l l a L i b e r a P r o f e s s i o n e”  C o r s o F A D E C M o r g a n i z z a t o d a S P E S 
S c p A a p r i l e - l u g l i o 2 0 1 6 

2 0 1 8 “ C o r s o M c G i l l l i v e l l o 1 e 2 R o m a f e b b r a i o 2 0 1 8 ” 

2 0 1 8 “ R i a b i l i t a z i o n e d e l l a l e s i o n e a l C r o c i a t o A n t e r i o r e : T e c n i c h e e d E s e r c i z i . 
C o r s o F A D E C M a n n o 2 0 1 8 ( S P E S ) 

2 0 1 8 “ L a L o m b a l g i a : D i a g n o s i D i f f e r e n z i a l e e S t r u m e n t i d i V a l u t a z i o n e ” C o r s o 
F A D E C M 2 0 1 8 ( S P E S ) 
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2 0 1 9 “ E x p l a i n P a i n ” N O I C o u r s e C e r t i f i c a t e . M i l a n o 1 6 / 1 7 m a r z o 2 0 1 9 
M a n u a l m e n t e F o r m a z i o n e i n M o v i m e n t o 

2 0 1 9 “ S I N D R O M E D E L T U N N E L C A R P A L E ” V A L U T A Z I O N E E T R A T T A M E N T O I N T E R A P I A 
M A N U A L E . C o r s o F A D e c m 2 0 1 9 ( S P E S ) 

 
 

 
Allegato n° 3 – Corsi di aggiornamento 

 
 
 

C o n g r e s s o A i f i U m b r i a 2 0 1 7 

C o n g r e s s o F i s i o b r a i n 2 0 1 6 

C o n g r e s s o A I F I V e n e t o 2 0 1 5 

C o n g r e s s o F i s i o b r a i n 2 0 1 4 

C o n g r e s s o A i f i U m b r i a 2 0 1 4 

3 ° C o n g r e s s o R e g i o n a l e A I F I U m b r i a 2 0 1 1 

S p a s t i c i t à : U n A p p r o c c i o M u l t i d i s c i p l i n a r e 2 7 f e b b r a i o 2 0 1 0 A S L 3 F o l i g n o 

I V L a b o r a t o r i o d i R i c e r c a I n t e r d i s c i p l i n a r e P e r u g i a 2 4 f e b b r a i o 2 0 0 9 i s t i t u t o A b e r a s t u r y 

F i s i o t e r a p i s t a e C a s e M a n a g e m e n t : e v i d e n z e s c i e n t i f i c h e e a s p e t t i c l i n i c i n e l l a g e s t i o n e 
d e l p a z i e n t e c o n d i s t u r b i m u s c o l o s c h e l e t r i c i . T i r r en i a 2 1 o t t o b r e 2 0 0 5 A I F I 

1 ° C o n f e r e n z a d ’ O r g a n i z z a z i o n e d e i D i r i g en t i N a z i o n a l i , R e g i o n a l i e p r o v i n c i a l i d e l l ’ A I T R 
R o m a 8 e 9 g i u g n o 1 9 9 9 

X V I I ° C o n g r e s s o N a z i o n a l e A I T R F i u g g i 2 2 - 2 3 - 2 4 - 2 5 o t t o b r e 1 9 9 8 

1 ° C o n g r e s s o R e g i o n a l e A I T R U m b r i a 1 8 a p r i l e 1 9 9 8 

L a T e r a p i a M a n u a l e e l a R i a b i l i t a z i o n e I n t e g r a t a P e r u g i a 3 1 m a g g i o 1 9 9 7 A I T R U m b r i a 

I l G i n o c c h i o C a s i C l i n i c i e R i a b i l i t a z i o n e T e r n i 2 4 m a g g i o 1 9 9 7 A I T R U m b r i a 

I n t r o d u z i o n e a l l a r i ed u c a z i o n e g l o b a l e s e c o n d o i l “ M E T O D O D E L L E T R E S Q U A D R E ” 
P e r u g i a 1 5 g i u g n o 1 9 9 6 B r u fo E d i t o r i s r l 

L A R I E D U C A Z I O N E E I L R E C U P E R O F U N Z I O N A L E DE L L ’ A T L E T A I N F O R T U N A T O 
F o r m i a 3 0 e 3 1 m a g g i o 1 9 9 6 A I T R S p o r t 

L e L e s i o n i M u s c o l a r i n e l l o S p o r t i v o S i e n a 2 - 3 d i c e m b r e 1 9 9 5 A I T R S p o r t 

L a R i ed u c a z i o n e e i l R e c u p e r o F u n z i o n a l e d e l l ’ A t l e t a I n f o r t u n a t o : T r a u m a t o l o g i a 
d e l l ’ a r t o i n f e r i o r e F o r m i a 2 8 m a g g i o 1 9 9 4 A I T R 

E s p er i e n z e d i P r o g r a m m i e d u c a t i v i e r i a b i l i t a t i v i d i g r u p p o p e r l e r a c h i a l g i e : m e t o d i e 
v e r i f i c h e d i e f f i c a c i a S i e n a 1 8 - 1 9 f e b b r a i o 1 9 9 4 A I T R 

L ’ a p p r o c c i o mu l t i d i s c i p l i n a r e a l p a z i e n t e c o n m i e l o l e s i o n e a l l ’ i n t e r n o d e l l a U n i t à 
S p i n a l e B i p o l a r e P e r u g i a 3 f e b b r a i o 1 9 9 4 A I T R 

P a t o l o g i a d e l R a c h i d e i n A t l e t i c a L e g g e r a : p r e v e n z i o n e , d i a g n o s i , r i a b i l i t a z i o n e 
F i r e n z e 1 1 d i c e m b r e 1 9 9 3 C O N I 

I I S e m i n a r i o I n t e r d i s c i p l i n a r e s u l l e S c i e n z e R i a b i l i t a t i v e 
T r e v i 2 3 - 2 4 s e t t e m b r e 1 9 9 3 

M e d i c o , A l l e n a t o r e , M a s s o - F i s i o t e r a p i s t a . A p p r o c c i o P l u r i d i s c i p l i n a r e a l l a P a t o l o g i a 
d e l l ’ A r t o I n f e r i o r e n e g l i A t l e t i d i A l t o L i v e l l o 
C a s t r o c a r o T e r m e 2 4 - 2 5 - 2 6 m a g g i o 1 9 9 3 C O N I 

S e m i n a r i o I n t e r n a z i o n a l e “ I L i n g u a g g i d e l l a M e n t e ” 
U m b e r t i d e 1 5 - 1 6 - 1 7 o t t o b r e 19 9 2 

L a S e s s u a l i t à d o p o L es i o n e M i d o l l a r e n e l l ’ A d u l t o 
P e r u g i a 3 a p r i l e 1 9 9 2 A s s o c i a z i o n e P a r a p l e g i c i U m b r i 

C o n v e g n o N a z i o n a l e s u l C a l c i o G i o v a n i l e P e r u g i a 1 2 - 1 3 o t t o b r e 1 9 9 1 F G C 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196 del 30/06/2003 

 
 
 

 
 

In fede 

Claudio Cesarini 


