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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome SILVIA 

Indirizzo DI GIACOMO 

Telefono  
Fax 

E-mail 

 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita  
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• dal 1990 al 2000  anni sportivi 96/97 e 97/98: prestata attività presso la Società Libertas Volley di 
Forlì quale terapista della squadra B1 femminile; 
anni 1997/98: prestato servizio presso la Cooperativa Arcade di Cesena quale 
libera professionista nel trattamento di pazienti ortopedici e neurologici; 
effettuati trattamenti di riabilitazione dell’incontinenza urinaria presso lo studio 
del Dott. Starvaggi in Cesenatico; prestato servizio presso l’A.s.l. di Cesena e di 
Forli con contratti a tempo determinato; 
anni 1997/98/99/00/01/02/03: prestato servizio presso lo Sport Medicine Center 
di Forli quale libera professionista specializzata per la rieducazione di spalla e 
gomito; 

 

 Dal 2003 al 2021 
 

 
• anno sportivo 2001/2002 

 

 2010, 
2011,2013,2014,2015, 

2016,2017,2018,2019 
 

 
2014 

Libera professionista terapista della riabilitazione ed osteopata presso studi 
medici, 

prestata attività presso il Softball Club Forlì quale terapista della squadra di A1 

 
Docente al master di chirurgia di spalla e gomito dell’Università di Bologna FAM 
che si tiene a Cattolica presso l’Ospedale Cervesi. 

 
Docente al master di arto superiore per il gomito dell’Università La Sapienza di 
Roma e Policlinico Universitario di Modena Aprile 2014 



• dal 2010 ad oggi 
 
 
 
 
 
 

 
dal 2004 ad oggi 

 
 

 
anno 2014 fino ad oggi 

dall’anno 2018 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Giugno 1991 

26/02/1995 

 
12/07/1997 

 
 
 
 
 
 

27/09/2008 
 
 

 
Dall anno 2011all’anno 2019 

Docente presso la scuola di osteopatia e responsabile del centro studi e 
ricerche del Collegio Italiano di Osteopatia di Bologna (Materie Insegnate: 
tecniche funzionali combinate miste per l’arto inferiore, metodologia della ricerca 
e tesi, arto superiore ed anello di collegamento con il mondo osteopatico, orificio 
toracico superiore). 

 
partecipa in qualità di docente ai corsi di aggiornamento specialistico: “La 

Spalla: trattamento riabilitativo” che si tengono a Bertinoro e a Forlì tre volte 
l’anno dal Maggio 2004 sino ad oggi, accreditata presso il Ministero della Salute; 

 
tiene corsi di specializzazione nella riabilitazione del gomito ortopedico 
accreditati dal Ministero della Salute 

tiene corsi sulla riabilitazione di spalla e gomito presso la cooperativa Arcade di 
Savignano sul Rubicone 

 
 

 

Diploma di ragioniera e perito commerciale 

Diploma universitario di Insegnante di Educazione Fisica presso l’Istituto 
Superiore di Educazione Fisica Pareggiato di Bologna con votazione di 110/110 
con conferimento della lode; 

Diploma di Terapista della Riabilitazione presso la scuola terapisti di Cesena, 
conseguendo la votazione di 70/70 e conferimento della lode; 

 
 
 

 
Diploma di Osteopatia presso il CIO di Bologna 
Docente presso la scuola di osteopatia Collegio Italiano di Osteopatia di 
Bologna. 
Responsabile del Centro Ricerca e Tesi del CIO. 

Consigliere del Direttivo della Commissione Ricerca istituita all’interno del 
Registro Osteopatico Italiano. 

Dal 2000 al 2021 EVENTI FORMATIVI IN QUALITA’ DI RELATRICE: 
-Attestato di partecipazione al XXIV congresso SITEMSH Società Internazionale di 
Traumatologia dello Sci e della Medicina degli Sport d’Inverno (Bormio 31 Marzo - 2 
Aprile 2000) in qualità di comunicatrice; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al seminario: 
“Riabilitazione in acqua nelle Patologie Ortopediche” organizzato dal gruppo di 
interesse specifico - ARIA ( Cesena, 9 Marzo 2002 ); 
-Attestato di partecipazione al Congresso “I biomateriali in ambito chirurgico” in 
qualità di relatrice nella sessione fisioterapia (Forlì, Dicembre 2004); 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al “Corso teorico-pratico sulla 
lesione della cuffia, trattamento chirurgico e trattamento riabilitativo a confronto” 
tenutosi il 29-30 Ottobre 2005 a Cesena; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al “Corso di aggiornamento: le 
riabilitazioni di spalla dallo sportivo all’anziano” organizzato dalla SICSeG e tenutosi 
a Milano il 16 Giugno 2006; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al congresso “Le instabilità articolari 
nello sportivo – diagnosi,trattamento,riabilitazione e prevenzione” tenutosi a Bologna 



il 9/10 Febbraio 2007; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice all’ VIII Congresso nazionale 
S.I.C.O.O.P. dal titolo “Reumo artropatie trattamento chirurgico” nella sessione 
fisioterapisti tenutosi a Modena il 25/26 Gennaio 2008; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al congresso “le patologie della 
spalla oggi” tenutosi a Siena il 09/05/2009; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al corso teorico-pratico “ l’instabilità 
di spalla” tenutosi a Poppi il 03/10/2009; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al corso teorico pratico “ la spalla: 
patologia degenerativa…dalla lesione di cuffia all’artrosi” tenutosi a Chieti il 
06/02/2010; 
Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al corso “la cuffia dei rotatori-nuove 
frontiere nel trt conservativo e chirurgico” tenutosi a Bagno di Romagna 
l’08/11/2009; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Convegno “le patologie 
degenerative tendinee e cartilaginee dellAS: clinica e riabilitazione” tenutosi a Parma 
il 5-6 Giugno 2010; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al 2° Congresso Nazionale di 
Medicina Osteopatica tenutosi a Roma il 17-18-19-20 Giugno 2010; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Corso teorico-pratico “La spalla: 
la patologia t: frattura e lussazione, dalla diagnosi al trattamento” tenutosi ad Assisi il 
30 Ottobre 2010; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Congresso Attestato di 
partecipazione in qualità di relatrice al V congresso Nazionale AIMS “ Il 
sovraccarico funzionale nello sportivo” tenutosi a Spoleto l’11 ed il 12 Giugno  2011; 

-Attestato di partecipazione in qualità di docente al corso “le instabilità di spalla” 
tenutosi a Forlì il 23-24 Marzo 2013. 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al convegno AIMS “il gomito vittima 
o colpevole?” tenutosi a Forlì il 5 Maggio 2012; 
-Attestato di partecipazione in qualità di docente al convegno “le lesioni di cuffia dei 
rotatori” tenutosi a Forlì il 1-2 Giugno 2012; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Congresso “dieci anni di 
osteopatia con sapienza” tenutosi a Roma il 9-10 giugno 2012; 
-Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Convegno “Innovazioni in 
chirurgia artroscopia, nuove tecniche chirurgiche e bio-tecnologiche” tenutosi a 
Civitanova Marche il 30 Giugno 2012; 

-Attestato di partecipazione in qualità di docente al corso “le patologie traumatiche e 
degenerative della spalla “ tenutosi a Forlì il 16-17 Novembre 2012; 
-Attestato di partecipazione in qualità di docente al corso “le instabilità di spalla” 
tenutosi a Forlì il 23-24 Marzo 2013 
-Attestato di partecipazione in qualità di faculty member al Congresso “The Battle” 
tenutosi ad Ancona il 28-29 Settembre 2013; 
-attestato di docenza al corso instabilità gleno omerale tenutosi a Forli il 14-15 Marzo 
2014; 
-Ha prestato attività di docenza presso il Master di riabilitazione dell’arto superiore e 
della mano presso la sede di Modena il 9 Aprile 2014; 
- attestato di docenza al corso gomito e mano tenutosi a Forli il 5-6Aprile 2014; 
-Attestato di partecipazione al Convegno Sport, Salute e Traumatologia tenutosi al 
Rimini Welness il 31/5/2014; 
-Attestato di partecipazione al convegno in qualità di Faculty member “sport 
traumatology” tenutosi a San Marino il 29-30 Novembre 2014; 
- Attestato di partecipazione in qualità di relatrice allo “Scapular Summit” tenutosi a 
Milano il 17/4/2015; 
- Attestato di partecipazione in qualità di membro della faculty al XXII Congresso 



Nazionale SIA (update in arthoscopy and sport medicine) tenutosi a Carrara il 21-22- 
23 Ottobre 2015; 
- Attestato di partecipazione in qualità di relatrice alla superspecialistica SICSEG 
(Società Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito) che si è tenuta a Roma il 
7/11/2015; 
- Attestato di partecipazione in qualità di membro della Faculty al Congresso “The 
Battle” tenutosi a Roma il 29 e 30 Gennaio 2016; 
- Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al XXII° Congresso Società 
Italiana Chirurgia Spalla E Gomito tenutosi a Riccione dal 26 al 28 Maggio 2016; 
- Attestato di partecipazione al congresso RUSH “le patologie traumatiche nel moto 
mondiale” in qualità di relatrice tenutosi a Monteriggioni l’8- 9- 10 Gugno 2017 

- Attestato di partecipazione al Congresso Rush “le patologia 

traumatiche nel moto mondiale” in qualità di relatrice sulla 

traumatologia del gomito tenutosi a Monteriggioni nel Giugno 

2018; 

-Attesto di partecipazione al congresso nazionale SIOT 2019in 

qualita di relatrice tenutosi a Roma in Novembre 2019 con la 

relazione dal titolo “le instabilità semplici di gomito”; 

- Gennaio 2022 lezione specialistica su osteocondrite e instabilità 

di gomito per il network Sport Science ATS 

- Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Congresso 

Società Italiana Spalla e Gomito (SICSeG) tenutosi a Napoli il 

12-13-14 Maggio 2022 con una relazione “riabilitazione di 

protesi di gomito”; 

- Attestato di partecipazione al congresso nazionale SIOT a Roma 

in qualita di relatrice in data 12/11/2022 con la relazione 

“riabilitazione nella protesi di gomito”; 

- Attestato di partecipazione in qualità di relatrice al Focal 

Shockwaves Treatment Study Congress tenutosi a Cosenza il 25 

Marzo 2023. 

- Corso in qualità di docente “ la patologia del gomito” tenutosi a 

Cosenza il 17 Giugno 2023. 

 

 

 

 
PUBBLICAZIONI EDITE A STAMPA: 
- Pubblicazione edita a stampa, pubblicata agli atti del 23° Congresso Nazionale 
della Società Italiane di Medicina Fisica e Riabilitazione (Pesaro 12-14 /10 /1995) dal 
titolo “Valutazione Funzionale della mano e sistemi Isocinetici Computerizzati”; 
- Pubblicazione edita a stampa su Abstract Book del XIV International Congress on 
Sports Rehabilitation and Traumatology dal titolo “ The accelerated rehabilitation of 
the injured athlete” (Bologna, Aprile 9-10 2005); 
- Pubblicazione edita a stampa di un articolo dal titolo “Arto superiore: riabilitazione 
virtuale” sul numero 3 anno 12- Maggio-Giugno 2006 della rivista “Il fisioterapista”, 
autori B. Massa F. Ricci S. Di Giacomo; 
- Curatrice del testo “Preparazione Atletica e Riabilitazione” edito da Edizioni Medico 
Scientifiche - Torino – uscito nel Maggio 2013 
- Curatrice del libro di testo SCIENTIFICO “ The Elbow” edito da Springer, MARZO 
2018. 



ELENCO TITOLI 
1. Certificate of Proficiency conseguito presso The English Institute - Language 
Institute authorised by the Ministry of Education - con votazione di good marks nel 
Giugno 1988; 
2. Certificati di frequenza presso il Centro di Riabilitazione dell’Ospedale Santorio di 
Trieste, servizio di riabilitazione neuro-uro-ginecologica dal 20/11/96 al 22/11/96 e 
dal 04/11/1997 al 06/11/1997; 
5. Attestato di partecipazione al 6° Meeting “Piacere e Dolore: approccio clinico e 
riabilitativo alle disfunzioni genito-sessuali ed alle algie perineali” (Riccione 8-10 
/05/1997); 
6. Attestato di partecipazione al corso “ La Riabilitazione dell’Incontinenza urinaria 
femminile” (Riccione 10/05/1997); 
7. Attestato di frequenza al Corso di Pronto Soccorso della Croce Verde; 
8. Attestato di partecipazione al Convegno “La Terapia Manuale- attualità e 
prospettive. Le scuole Cyriax, Maitland, Mc.Kenzie a confronto”; 
9. Attestato di partecipazione al corso “ Sì accomodi prego, posizione seduta, 
comfort, sicurezza, prevenzione delle lesioni cutanee”; 
10. Atto di partecipazione al convegno “La patologia della spalla nell’attività sportiva” 
(Castrocaro 26/10/1996); 
11. Atto di partecipazione al Convegno “ La scoliosi idiopatica - attuali orientamenti 
terapeutici” (Forlì 27/04/1996); 
12. Attestato di partecipazione al Convegno “Patologia traumatica e professionale di 
spalla: aspetti diagnostici, terapeutiche medico-legali” ( Forlì 10/10/98); 
13. Attestato di partecipazione al 4° Incontro su “ Le patologie della spalla e del 
gomito” ( Bologna 23/01/1999); 
14. Attestato di partecipazione al “Corso di Manipolazione Neuroconnettivale” della 
durata di 91 ore ( Rimini anni 1998/99); 
15. Certificato di frequenza al corso di “Corpo e Coscienza: metodo di Georges 
Courchinoux” ( anno 1998); 
16. Attestato di partecipazione all’incontro “I nuovi percorsi riabilitativi delle Terme di 
Riolo” ( Riolo Terme 15/05/1999); 
18. Attestato di partecipazione al 5° Incontro su “ Le patologie della spalla e del 
gomito” ( Bologna 12/02/2000); 
19. Diploma presso il Centro studi delle Metodologie Manuali per aver concluso 
positivamente il ciclo di studi biennale di “Posturologia Clinica” (Pieve di Cento 
10/06/2001); 
20. Attestato di partecipazione al concorso su “Le patologie della spalla e del 
gomito” svoltosi a Roma con assegnazione del primo premio consistente in una 
borsa di studio in America; 
21. Attestato di partecipazione all’“Incontro con Evan Flatow” chirurgo specializzato 
in protesi di spalla ( Forlì, 19 Marzo 2002 ); 
22. Diploma di Terapia Osteopatica Posturale tenutosi a Reggio Emilia nell’anno 
2002; 

 
23. Attestato di partecipazione al convegno: “Nuovi orientamenti chirurgici e 
riabilitativi nelle patologie sportive” tenutosi a Bologna il 22 Marzo 2003; 
24. Attestato di partecipazione al Congresso “Traumatologia e Riabilitazione 
dell’atleta di basket” tenutosi a Forlì il 18 Febbraio 2006; 
25. Attestato di partecipazione al corso “la spalla capsula articolare rigidità vs 
patolassità live surgery” organizzato dalla SIAECM il 23/02/2008 a Roma; 
26. Attestato di partecipazione al corso di osteopatia pediatrica tenutosi a Bologna 



nell’anno 2009 con il Dott. Center; 

 
27. Attestato di partecipazione al corso “Gli insegnamenti fondamentali di W. 
Sutherland” tenutosi a Longara il 25-26-27 Giugno 2010; 
28. Attestato di partecipazione al corso di P.N.E.I. (psico-neuro-endocrino- 
immunologia): dalla clinica al trattamento osteopatico teuntosi a Longara il 10/14 
Novembre 2010; 
29. Attestato di partecipazione al corso post graduate “la ricerca clinica in osteopatia” 
tenutosi a Roma il 20,21,22 Gennaio 2011 con il prof. Vanacore; 
30. Attestato di partecipazione al Congresso Internazionale di Medicina Osteopatica 
“Verso un’integrazione delle medicine” tenutosi a Firenze dal 6 al 9 Aprile 2011; 
31. Attestato di partecipazione al corso post graduate: “la ricerca clinica in 
osteopatia” tenutosi a Roma il 23,24,25 Febbraio 2012 con il prof. Vanacore; 
32.Attestato di partecipazione al corso di specializzazione biennale “osteopatia come 
medicina di terreno” 

tenutosi dal Settembre 2011 al Febbraio 2013 
presso il Collegio Italiano di Osteopatia Longara; 
33. attestato di partecipazione al corso di osteopatia pediatrica tenuto a Parma dal 9 
al 13 Dicembre 2013 dal dott. Shawn Center dell’Osteophatic Children di S.Diego 
USA; 
34. Attestato di partecipazione al corso post graduate “la ricerca clinica in osteopatia 
– livello avanzato” tenutosi a Roma l’11,12,13 Settembre 2014 docenti prof. 
Vanacore e dott. Petracca; 
35. Attestato di partecipazione al Convegno Osteopatia in ambito clinico tenutosi a 
Parma il 26,27,28 Settembre 2014; 

36. Attestato di partecipazione ad “aggiornamenti in 

traumatologia del gomito: casi clinici” svoltosi a Forli il 28 

Febbraio 2015 a Forli; 

37. Certificazione di frequenza ad un corso intensivo della lingua 

inglese specialistico in linguaggio medico tenutosi a Malta presso 

la Bels School dal 28 Luglio 2015 al 10 Luglio 2015; 

38. Attestato di frequenza al Rizzoli Advanced Elbow Course 2° 

edition 2° meeting “ elbow fractures” tenutosi al Rizzoli Bologna 

il 15 Settembre 2015; 

39. Attestato di partecipazione al corso tenutosi a Parma il 13-14- 

16-17-18 Maggio 2016 con l’osteopata Hollis King dal titolo 

“Ricerca e Pratica: l’impatto dell OMT sui disturbi scheletrici e 

muscolo scheletrici”; 

40. Attestato di partecipazione al congresso The Battle tenutosi a 

Cesena il 29 Aprile 2017; 

41. Attestato di partecipazione alle scuole d’insegnamento sul 

gomito tenute dal Dottor O’Driscoll all’ospedale Rizzoli di 

Bologna nell’anno 2018 e 2019. 

42. Attestato di partecipazione al congresso “The Battle” tenutosi 

a Castrocaro 15-16 Ottobre 2021 



 

 

 

 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  
DIPLOMA DI PROFICIENCY al Cambrige DI LINGUA INGLESE ; CORSO DI 
PERFEZIONAMENTO IN INGLESE MEDICO PRESSO LA BELS SCHOOL DI MALTA LUGLIO 
2015 

• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura DISCRETA 

• Capacità di espressione orale BUONA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

LAVORA IN COLLABORAZIONE CON COLLEGHI FISIOTERAPISTI, CHIRURGHI ED 
OSTEOPATI SIA NELL’INSEGNAMENTO SIA NELLA LIBERA PROFESSIONE 

 
 
 
 
 

 
ORGANIZZA I PROGETTI TESI DEGLI STUDENTI DEL 6° ANNO DELLA SCUOLA DI 
OSTEOPATIA E COORDINA L’ATTIVITA’ DI RICERCA DEL CIO BOLOGNA 

 
 
 
 

 
UTILIZZO BUONO DI WORD, POWER POINT, EXCEL PER CALCOLI STATISTICI COME IL T 
TEST, IL CHI QUADRO 

 

PATENTE O PATENTI B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

ALLEGATI 
 

 
 
 

 

Forlì, 20 / 06 / 2023 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 



SILVIA DI GIACOMO 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 

 
Forli 20 / 06 / 2023 

In Fede 

SILVIA DI GIACOMO 


