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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONE (ART. 461 D.P.R. 28.12.2000, n. 445)  
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL’ATTO DI NOTORIETA’ (ART. 472 D.P.R. 28.12.2000, n. 445) 
 
Il/La sottoscritto/a Dott.ssa Mariantonietta Savarese  
a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare 
incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la 
propria personale responsabilità: 
 
 
 
 

DICHIARA:  
quanto segue nel curriculum vitae: 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome   

Nazionalità   

Data di nascita 

Indirizzo 
 

Telefono 
 
 

 

e-mail 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Qualifiche attuali 

Dal 1/1/2018 

 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

  

Responsabile della U.O.S. “Stroke Unit” annessa alla U.O.C. “FM Puca” 

afferente al Dipartimento di Scienze Mediche di Base, Neuroscienze ed Organi di Senso 
dell’Università di Bari e al D.A.I. Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Organi di Senso e 
Apparato Locomotore della Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico di Bari 
 
Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico di Bari 
Piazza Giulio Cesare 11 
70124  BARI 
 

 
 Dal 1/1/2018 è Responsabile della U.O.S. Stroke Unit annessa alla U.O.C. 

Neurologia Universitaria “FM Puca”. 

 Dal 1/11/2017 al 27/06/2018 è stata Direttore Facente Funzioni della U.O.C. 
Neurologia Universitaria “FM Puca. 

 Dal 2010 era stata designata sostituto del Prof. Francesco Federico, Direttore della 
UO Complessa di Neurologia “FM Puca”  cui è annessa la Stroke Unit, in caso di sua 
assenza temporanea (delibera n° 813 del DG AOU Consorziale Policlinico di Bari del 
09/07/2010 su nota del Direttore Prof Francesco Federico N°3/2010 del 26/02/2010); 
la designazione era stata confermata annualmente 

 La dottoressa Savarese coordina l’attività clinica e di ricerca del Centro dei 
Disturbi del Sonno; il centro è accreditato dalla Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno ( vedi sito internet: www.sonnomed.it ) è Presidio di Rete Nazionale delle 
Malattie Rare per la Narcolessia (D.G.R. 21/07/2012 n. 1591 “D.M. 18 maggio 2001, 
n°, n.279 ‐ Rete regionale per la prevenzione, la sorveglianza, diagnosi, la terapia 
delle malattie rare) e rappresenta un centro di riferimento per i pazienti affetti da 
disturbi del sonno appartenenti sia alla regione Puglia che alle regioni limitrofe 
(Basilicata, Campania, Calabria). 

 E’ stata referente del Controllo di Gestione della Unità Operativa Neurologia 
Universitaria Francomichele Puca” (delibera n° 1354 del 31/10/2000); incarico art.27 
lettera C (CCNL 08/06/2000) 

 Referente per la malattia rara “Narcolessia” , forma di Ipersonnnia del Sistema 

Nervoso centrale, presso il Coordinamento Malattie Rare Regione Puglia (come da 

D.G.R. 21/07/2012 n. 1591 “D.M. 18 maggio 2001, n. 279 ‐ Rete regionale per la 

prevenzione, la sorveglianza, diagnosi, la terapia delle malattie rare) 

 Incarico didattico conferito dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari: 
insegnamento di Fisiopatologia e Tecniche di Registrazione del Sonno nel corso 
di laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia negli anni accademici 2004/2005, 
2005/2006, 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012, 
2012/2013 

 Consulente  Neurologo delle UU.OO. Universitarie Gastroenterologia ed Ematologia 
dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria del Policlinico di Bari 

 

 

• Dal 30/12/1994 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Dal 13/2/1989 al 29/12/1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Dall’1/6/88 al 12/02/1989 

  

Aiuto Corresponsabile Ospedaliero, come vincitrice di concorso interno  (qualifica precedente 
alla attuale: Dirigente Medico I Livello con incarico art.27 lettera C) Clinica Neurologica II del 
Policlinico di Bari 

Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico di Bari 
Piazza Giulio Cesare 11 
70124  BARI 

 

Attività clinica di reparto,  coordinamento dell’attività clinica e di ricerca scientifica del  Centro dei 
Disturbi del Sonno, attività ambulatoriale e di ricerca scientifica presso il Centro Cefalee  

 

 

Assistente di Neurologia di ruolo come vincitrice di concorso pubblico Servizio a tempo pieno  

Clinica Neurologica II del Policlinico di Bari 

 
 
Attività clinica di reparto,  coordinamento dell’attività clinica e di ricerca scientifica del  Centro dei 
Disturbi del Sonno, attività ambulatoriale e di ricerca scientifica presso il Centro Cefalee  
 
Assistente neurologo   di   ruolo   a tempo  pieno presso la Divisione  di  Neurologia 
 

http://www.sonnomed.it/
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

• Dall’1/7/86 al 31/5/1988 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Dall’1/4/1985 al 31/3/1986 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

• Dal 5/11/1984 al 31/3/1985 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

 

• Dal 6/7/1984 al febbraio 1989 

 

 

 

• Dall’1/5/1983 al 4/11/1984  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 

• Dall’3/6/1981 al 30/4/1983  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 

• Dal 24/10/1980   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

  

 

Ospedale Generale Regionale “F. Miulli” 
Via Maselli Campagna  
70021  Acquaviva delle Fonti (BARI) 
 
 
Attività clinica di reparto  ed attività  ambulatoriale  presso  il  Centro  Cefalee  
 
 
 
 
Assistente neurologo incaricato (a tempo pieno dall’1/9/1987) presso la Divisione  di  Neurologia 
 
Ospedale Generale Regionale “F. Miulli” 
Via Maselli Campagna  
70021  Acquaviva delle Fonti (BARI) 
Attività clinica di reparto  ed attività  ambulatoriale  presso  il  Centro  Cefalee  

 

 

Assistente neurologo   incaricato a tempo definito presso la Divisione  di  Neurologia 
Ospedale Generale Regionale “F. Miulli” 
Via Maselli Campagna  
70021  Acquaviva delle Fonti (BARI) 
 
Attività clinica di reparto  ed attività  ambulatoriale  presso  il  Centro  Cefalee  

 

 

 

 

Assistente temporaneo di Neurochirurgia a tempo pieno come vincitrice di avviso pubblico 

 

Ospedale Civile “F Jaia”  

Via E. De Amicis 

70014 Conversano (BARI) 

 

 

Medico Interno Specialista della Clinica Neurologica II del Policlinico di Bari ed annessi Centro 
dei Disturbi del Sonno e Centro Cefalee 

 

 

Titolare del Servizio di Guardia Medica 

 

Mola di Bari (BARI) ex USL BA/15 

 

 

Titolare del Servizio di Guardia Medica 

 

Molfetta (BARI) ex USL BA/6 

 

 

Medico Interno della Clinica Neurologica II del Policlinico di Bari ed annessi Centro dei Disturbi 
del Sonno e Centro Cefalee 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 6/7/1984  Specializzazione in Neurologia con voto  50/50 e  lode, con tesi  sperimentale  “Fusi da sonno 
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nel morbo di Fahr” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari 

 

   

• Dall’1/3/1981 al 31/8/1981  Tirocinio pratico ospedaliero presso la Clinica Neurologica, con giudizio finale “ottimo” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Policlinico di Bari 

 

• 22/12/1980 

 

• 1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• 24/10/1980 

 

 

• 1985/1986 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

1987/88 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

1974 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 

 

Formazione complementare 

 

  

Iscrizione all’Albo dei Medici della provincia di Bari 

 

Abilitazione per l’esercizio della professione medico-chirurgica, con voto complessivo 110/110 

 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari 

 

Laurea con voto 110/110 e lode, con tesi sperimentale “Ipoveglia familiare” 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari 

 
Corso annuale di Perfezionamento in Neurofisiologia e Neurochimica Clinica  dell’Università  di  
Bari    con tesi sperimentale:”Sleep-Apnea: studio della funzioni integrative superiori”  e con 
votazione 30/30 e lode. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari 

 

Corso annuale di perfezionamento  in “Disturbi del  Sonno” riservato a 10 specialisti in 
neurologia 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Bari 

 

Maturità classica con 60/60 

Liceo Classico “Q.O. Flacco” di Bari 

 
 
 
 

 Nell '81 ha frequentato il  Laboratorio di Neurochimica   presso   l'Istituto di 
Farmacologia dell'Università di Milano, acquisendo i principi teorici e l'uso  pratico 
delle tecniche  di "binding  recettoriale" ed  i principi  di funzionamento delle 
apparecchiature di cromatografia liquida ad alta pressione (HPLC); successivamente 
su   tali apparecchiature ha  approntato  metodiche  di  dosaggio  dei metaboliti  di 
neurotrasmettitori  cerebrali su liquor cefalorachidiano 

 
 Ha preso parte a numerosi congressi medici nazionali  ed internazionali in Italia e 

all’estero  
 

 La dottoressa Savarese partecipa ogni anno a corsi di aggiornamento accreditati dal 
programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) conseguendo il numero di 
crediti formativi previsti annualmente dal programma nazionale di E.C.M. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 
 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 Italiano 

 

 

Inglese 

Ottimo 

Ottimo 

Ottimo 

 

 

 

  Francese 
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• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottimo 

Elementare 

Elementare 

 

 

 

 
 
 
Nel periodo di attività lavorativa svolto presso la Divisione di Neurologia dell’Ospedale “F Miulli”, 
ha  partecipato all’esperienza clinica policentrica con il monoganglioside  GM1 nella terapia 
dell’ictus cerebrale ischemico. 
 

La dottoressa Savarese partecipa dal 1980 all’attività  scientifica  della  Clinica, Neurologica, 
progettando e/collaborando a studi clinici, neurofisiologici  e neuropsicologici su pazienti con 
disturbi  del sonno e con cefalea; negli ultimi 8 anni ha rivolto il suo interesse prevalentemente 
alla Medicina del Sonno ed ai suoi rapporti con le malattie cardio e cerebrovascolari svolgendo 
anche ruoli didattici in questa area (vedi “Principali mansioni e responsabilità” nell’ambito 
dell’attuale qualifica lavorativa e Docenze in percorsi Formativi). In particolare, negli ultimi 3 anni 
ha avviato i seguenti 3 studi che saranno oggetto di  prossima pubblicazione: 

1. effetti della  RLS (Sindrome delle gambe senza Riposo) su parametri dei vasi 
cerebrali  esplorati con Ecodoppler TSA e Doppler    transcranico 

2. effetti della  RLS (Sindrome delle gambe senza Riposo) sul profilo pressorio indagato 
con ABPM 

3. effetti della  RLS (Sindrome delle gambe senza Riposo) sui piccoli vasi cerebrali (già 
argomento della tesi sperimentale di laurea in Medicina e Chirurgia “Sindrome delle 
gambe senza riposo: segni neuro radiologici di malattia dei piccoli vasi cerebrali” della 
laureanda Rossana Sgobio) 

4. effetti dell’insonnia sulla capacità di riserva cerebrovascolare  

 

DISTURBI DEL SONNO 

 

 Nel novembre 2013 è diventata membro ufficiale dell’ European Restless Legs 
Syndrome Study Group 

 
 Socia da oltre 20 anni della società scientifica “Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno” (AIMS) 
 
 Consigliere della Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) dal 2004 al 2009 

e dal 22/10/2012 a tutt’oggi (vedi sito www.sonnomed.it dell’AIMS) 
 
 Componente delle Commissioni AIMS: 

 
1. Rapporti tra Sonno e Medicina del Lavoro 
2. Sonno e Donna  
3. Bollettino della Associazione Italiana di Medicina del Sonno . 
4. Linee Guida Italiane sulla terapia dell’Insonnia 
5. Linee Guida Italiane sulla terapia delle Ipersonnie 
6. Linee Guida Italiane sulla terapia dei Disturbi del Sonno in menopausa 

 
 Partecipazione alle tornate di consultazione per la formulazione delle Linee Guida di 

Procedura Diagnostica nella Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno nell’Adulto   
pubblicate nel 2000 a cura dell’ AIMS. 

 
 Partecipazione al primo e al secondo studio epidemiologico multicentrico italiano del 

Progetto Morfeo, progetto nazionale per la conoscenza e l’informazione sui disturbi del 
sonno messo a punto dall’AIMS 

 
 Componente dello steering committee della Consensus Nazionale Italiana sulla 

gestione ambulatoriale dell’insonnia nel 2004 
 

 Partecipazione allo studio multicentrico italiano “Multicenter case control-study on 
restless legs syndrome in multiple sclerosis: the REMS study” 

http://www.sonnomed.it/
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 “Principal Investigator” nei seguenti studi multicentrici internazionali:“Efficacy and 

safety of 2 mg/day of M100907 on Sleep Maintenance Insomnia with a substudy of the 
effect of M100907 on stable Type II Diabetes Mellitus: a One year, multi-center, 
randomized, double-blind, placebo-controlled study”; “A phase IV randomised, double-
blind, placebo-controlled, dose titration trial with pramipexole 0.125-0.75 mg/day per 
os for 12 weeks to investigate the effects on RLS symptoms and sleep disturbance in 
outpatients with idiopathic Restless Legs Syndrome”. 

 
 Presidente con il Prof. Onofrio Resta (Direttore della Unità Operativa Universitaria di 

Malattie dell’Apparato Respiratorio) del XVIII Congresso Nazionale dell’ Associazione 
Italiana di Medicina del Sonno  tenutosi a Bari dal 9 al 12 novembre 2008. 

 
 

 Collaborazione alla rivista “Sonnomed” della AIMS con la stesura di due articoli sui 
rapporti tra sonno e patologie metabolico-vascolari: 
“Chi dorme non piglia peso” 2009, 2:18-22 
“Anche il sonno ha il suo peso”  2011, 4: 5-8 
 

 Responsabile scientifico del Corso Residenziale ECM “Narcolepsy Update”, Bari 
11/10/2016. 

  
 Responsabile scientifico del corso ECM: “Ictus ischemico: opzioni terapeutiche in fase 

acuta ed in prevenzione secondaria precoce” Bari, 8 febbraio 2019 
 

 
 
 
CEFALEE 
 

 Socia da 20 anni della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee  

 Partecipazione  ad uno studio  italiano multicentrico di  tipo epidemiologico  sulla 
prevalenza  dei fattori  psicologici  causali   nelle  cefalee  primarie   e collaborazione 
all’edizione  del testo  “Cefalee  1995”  che  raccoglie  i  dati  di   questa indagine 

 Partecipazione nel 2001 alla Ad Hoc Commitee della SISC per l’elaborazione delle 
Linee Guida diagnostiche e terapeutiche dell’emicrania e della cefalea a grappolo . 

 Partecipazione alla Ad Hoc Committee per l’elaborazione delle Linee Guida 2011 per 
la terapia delle cefalee primarie. 

 Componente dal 2003 della Commissione per il progetto “Ospedale senza Dolore” 
istituita dal Direttore Generale dell’Azienda del Policlinico di Bari con apposita delibera 
per sensibilizzare gli operatori sanitari e migliorare   l’assistenza ai pazienti con 
sintomatologia algica  

. 

 
 
 
 
 

   

DOCENZE IN PERCORSI 

FORMATIVI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
DISTURBI DEL SONNO 

 
 

 

 Dall’anno accademico 2014/2015  è entrata a far parte del Collegio dei Docenti 
(modulo: Ipersonnie Centrali) del Master Universitario di II livello  in Medicina 
del Sonno diretto dal Prof. Fabio Cirignotta , patrocinato dalla Associazione Italiana di 
Medicina del Sonno  e dall’IRCCS- Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna in 
collaborazione con l’Università di Parma e  Udine e la Università Vita-Salute san 
Raffaele di Milano; le sue lezioni affrontano l’argomento delle Ipersonnie 
Secondarie con particolare riferimento a quelle post-stroke. 

 

 Docente dal 1998 su vari argomenti di fisiopatologia del sonno ai Corsi Residenziali 
Universitari di Bertinoro (Centro Residenziale dell’Università di Bologna) 
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CAPACITÀ NELL’USO DELLE 

TECNOLOGIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 

 

 

 
 

organizzati ogni anno dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno e tutor 
nelle esercitazioni per apprendimento della analisi della macro e microstruttura del 
sonno 
 

 Docente al corso residenziale per specialisti geriatri su “I disturbi del sonno 
nell’anziano” svoltosi a Bari nel 2002. 
 

 Docente al Corso di Formazione Aziendale dell’AOU Consorziale Policlinico di Bari “La 
prevenzione cerebrocardiovascolare: dal riscontro preclinico all’insorgenza del danno” 
(2007, 2008, 2009,2012) sui rapporti tra disturbi del sonno e rischio cardio-vascolare e 
relatore su “I disturbi del sonno” al congresso “I marcatori pre-clinici emergenti di 
danno cerebro-cardiovascolare” organizzato presso  l’AOU Consorziale Policlinico di 
Bari Bari nel 2015 

 

 

 

CEFALEE 

 Docente ai “Board of qualification in headache disorders” organizzati dalla SISC a Bari 
(15-20 novembre 1999; 26 novembre-1 dicembre 2001 

 Docente al “Board of qualification in headache disorders” organizzato dalla SISC a 
Napoli (22-27 maggio 2000) 

 Docente ai Corsi residenziali di Aggiornamento sulle Cefalee per specialisti che si 
sono Docente nei seminari del progetto formativo aziendale (E.C.M.) relativo al 
progetto “Ospedale senza Dolore”. 

 tenuti a Bari dal 10 al 14/05/04 e dal 9 al 13/05/05. 

 Componente della Segreteria Scientifica del XII Congresso Nazionale SISC, Bari 21-
23 giugno 1995 

 Componente della Segreteria Scientifica del XXIII Congresso SISC, Bari, 30 settembre 
2 ottobre 2009 

 

 
 
 
Conoscenza delle nozioni fondamentali di informatica (hardware e software) 
Conoscenza ed utilizzazione di sistemi DOS, WINDOWS 95, 98, VISTA etc. 
Utilizzazione quotidiana di software di videoscrittura (es. Word ), grafica 
(PowerPoint, Microsoft Photo Editor,Corel Draw, etc.), archiviazione dati (Microsoft Access, 
Microsoft Excel), elaborazione statistica (Epistat, Statgraphics, Statistical Software for Social 
Sciences, SAS ), protezione dati (Norton, F-prot, VirusScan, McAphee, AVG, AVAST, SOPHOS 
etc.), di posta elettronica (Outlook Express) ed altri pacchetti applicativi di tipo professionale. 
Utilizzazione quotidiana di INTERNET per la ricerca bibliografica mediante banche dati virtuali 
(MEDLINE, CASPUR, etc.), per ’aggiornamento professionale in modalità e-learning, etc. 
Refertazione ed archiviazione elettronica dei dati dell'attività ambulatoriale. 
Utilizzazione di INTRANET per la compilazione elettronica delle SDO, la consultazione dei 
referti di laboratorio, etc. - 
Capacità di analisi della microstruttura e della macrostruttura del sonno registrato con 
polisonnografia su appositi software 
Insegnamento della analisi macro e microstrutturale del sonno su software nei corsi residenziali 
annuali di Medicina del Sonno di Bertinoro (Università di Bologna) in qualità di tutor delle 
esercitazioni pratiche 

 
 
 

 

“Esperto in Disturbi del Sonno”, titolo conferito dalla Associazione Italiana di Medicina del Sonno 
e confermato nel 2016 (vedi sito www.sonnomed.it della Associazione Italiana di Medicina del 
Sonno).  

 
 
 
 
 
 

http://www.sonnomed.it/
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INCARICHI DIDATTICI ESPLETATI 

NELLA A.O.U. CONSORZIALE 

POLICLINICO DI BARI 

 

 

 

 

anno accademico 1997/98 

 

anni accademici 1997/98, 1998/99 

 

anni accademici 1997/98, 
1998/99,1999/2000,2000/01 

 

 

anni accademici 2003/04; 2004/05, 
2005/06, 2006/07, 2007/08 e 
2008/09, 2009/10, 2010/11, 
2011/12,2012/2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anni accademici, 2011/12, 2012/13, 
2013/14, 2014/2015; 2015/2016; 
2016/2017; 2017/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMI 

 

 

 

 

 

 

 

RICONOSCIMENTI 

 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

 

 

 

 

 

 

 

Insegnamento di: 

 

Neurologia nel D.U. per Ortottisti 

 

Neurologia nel D.U. per Logopedisti  

 

Neurofisiologia nel D.U. per Logopedisti, Tecnici Audioprotesisti e Tecnici Audiometristi 

 

 

 

Fisiopatologia e Tecniche di Registrazione del Sonno nel corso di laurea in Tecniche di 
Neurofisiopatologia  

 

 

 

Relatore alle seguenti  tesi di laurea sperimentale del Corso di Laurea in Tecniche di 
Neurofisiopatologia: 

“Valutazione emodinamica in pazienti con sindrome delle gambe senza riposo” (anno 
2008/2009; laureando Aldo Bellanova) 

“Funzioni cognitive, disturbo dell’umore, strategie di coping nel Disturbo Comportamentale in 
sonno REM Idiopatico ed impatto del disturbo sulla qualità di vita dei pazienti e dei familiari” 
(anno 2012/2013; laureanda Adelia Salfi) 

 

 

 

Sonno –Clinica come Attività Didattica Professionalizzante al 1°  2° e 3° anno della 
Scuola di Specializzazione in Neurologia nell’ambito delle “Discipline Specifiche della 
tipologia di Scuola”;Med/26 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Premio di Laurea “Prof. Serafino D’Antona” nel 1980 per la tesi di laurea sperimentale “Ipoveglia 
familiare”. 
 
Premio di studio per la tesi di specializzazione sperimentale “Fusi da sonno nel morbo di Fahr”. 
 
Premio di studio per un lavoro di ricerca clinica sulle” Funzioni integrative superiori nei pazienti 
con sindrome delle apnee morfeiche ostruttive” svolto durante il Corso di Perfezionamento nei 
Disturbi del Sonno. 

 

Attestato d’Onore “Alfiere del Lavoro della Repubblica Italiana”(1974) 

  
 
 
Socia delle seguenti Società Scientifiche:  

1. Associazione Italiana di Medicina del Sonno  
2. Società Italiana di Neurologia 
3. Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 
4. Società Italiana di Neuropsicofarmacologia 

Relatrice in numerosi congressi in Italia e all’estero 
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Autrice/Coautrice dei seguenti capitoli di testi scientifici: 
 
1 "Memory impairment and painful side: neuropsychological and electrophysiological study 

on 21 classic migraine sufferers". Puca F.M., Antonaci F., Savarese M., Covelli V., 
Tarascio G., Bellizzi M., Lamorgese G., Musmeci G.M. In: F Clifford Rose Ed Migraine, , 
Karger, Basel 1985, pp. 1-10. 

2 ”Analisi spettrale dell'EEG in  pazienti con emicrania classica e comune: effetti  
dell'iperpnea e della stimolazione luminosa intermittente". Puca F.M., Brancasi B., Genco 
S., Antonaci F., Savarese M., Monetti C., D'Ursi R.. In G.C. Manzoni, N. Martucci, G. 
Nappi Editori "Le Cefalee", 1986, pp.219-225 

3 ”Personality feature in thalassemia intermedia: SCL-90-R and Illness Behaviour 
Questionnaire results". Polimeno G., SavareseM., Antonaci F., Putignano A., Campanale 
D., Tannoia N., Puca F.M. In: G. Sirchia, A. Zanella Eds Thalassemia Today 1987, 
pp. 425-433. 

4 "Il sonno nella patologia neurologica;malattie extrapiramidali" Puca F.M.,Savarese 
M.,Brancasi B.. In: F.Cirignotta, R. Silvestri, G.Terzano Editori  Il sonno nell'anziano. 
Tipolitografia Lucchi Milano 1990, pp. 61-70 

5 “I disturbi da eccessiva sonnolenza diurna”. In: G Mennuni Editore Il Sonno Normale e 
Patologico. Milano, Vita e Pensiero 1991, pp 97-116 

6 "Juvenile Migraine and memory". Puca F.M., Genco S., Savarese M., Prudenzano 
A.M.P., DeTommaso M., Miccoli A., Sasanelli G. In: V.Gallai, V.Guidetti Eds   Juvenile 
Headache, 1991, Elsevier Science Publishers, pp.145-148. 

7 “Neurochimica del sonno” Puca FM, Savarese M. In: G Coccagna e S Smirne Editori 
Manuale di Medicina del Sonno . Milano, UTET Periodici Scientifici 1993, pp. 233-43 

8 “Possibile causative psychological factors in tension-type headache: results". Puca F.M., 
Genco S., Prudenzano A.M.P., Savarese M., Bussone G., D'Amico D., Cerbo R., Gala 
C., Coppola M.T.,  Gallai V., Firenze C., Sarchielli P., Guidetti V., Manzoni G., Granella 
F., Muratorio A., Bonuccelli U., Nuti A., Nappi G., Mandrini G., Verri A.P., Sicuteri F., 
Marabini S. In: Cefalee Tensive. Classificazione IHS versus DSM-III-R. Possibili fattori 
psicologici causali. F.M.Puca e P.Scapicchio editori., Tipolito Vitetum, Bitetto (Bari) 1994, 
pp.197-207. 

9 "Juvenile Migraine and memory". Puca F.M., Genco S., Savarese M., de Tommaso M., 
Miccoli A., Sasanelli G., Sciruicchio V., Pastore B. In:  F.Clifford Rose Ed. New Advances 
in Headache Research, 1994, pp. 33-37.75.  

10  “Disturbi del Sonno” Puca FM, Prudenzano MP, Savarese M, Brancasi B, Genco S, 
Specchio LM. In:  V. Gallai, M. Paciaroni Editori Trattato Italiano delle malattie 
cerebrovascolari, Centro Scientifico Editore 2007, 2(30). 

11 “Restless Legs Syndrome e Periodic Limb Movement Disorder: Possibili conseguenze a 
lungo termine. Complicanze cardiovascolari” M Savarese. In: Abstract Book del XVIII 
Congresso Nazionale AIMS, Bari 9-12 novembre 2008,  Eds. P Livrea, O Resta, M 
Savarese, P Lamberti, B Brancasi, MP Prudenzano, A Cassano, D Lacedonia, Edizioni 
Avenue media Milano-Bologna 2008, pp.94-95. 

12 “OSAS, assetto ormonale e pressione arteriosa”.M Savarese, G De Pergola, B Brancasi, 
M Carnicelli, V Cardinali, F Fedrico. In: Abstract Book del XVIII Congresso Nazionale 
AIMS, Bari 9-12 novembre 2008,  Eds. P Livrea, O Resta, M Savarese, P Lamberti, B 
Brancasi, MP Prudenzano, A Cassano, D Lacedonia, Edizioni Avenue media Milano-
Bologna 2008, p.21. 

13 “Kleine-Levin and other recurrent cyclic hypersomnias”. Savarese M.  In: R Silvestri Ed 
Sleep Disorders in Neurology Nova Science Publishers, Inc. 400 Oser Avenue, Suite 
1600 Hauppauge, NY 11788, 2012, pp. 41-58 

14 “Fisiologia del Sonno”. Savarese M.  In: O Resta Ed Disturbi Respiratori nel Sonno, 
Edizioni Minerva Medica Torino 2013, pp 1-21 

15 “Insonnia in gravidanza” M Savarese. In: Commissione Sonno e Donna - Associazione 
Italiana di Medicina del Sonno Editore Sonno e gravidanza, 2015 

16  “Ipersonnia in gravidanza” M Savarese. In: Commissione Sonno e Donna - 
Associazione Italiana di Medicina del Sonno Editore Sonno e gravidanza, 2015 

17 “Uso dei farmaci per i disturbi del sonno in gravidanza” M Savarese. In: Commissione 
Sonno e Donna - Associazione Italiana di Medicina  del Sonno Editore Sonno e 
gravidanza, 2015 
 

 
 
Coeditrice del testo scientifico: 
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Cefalee 1995, Atti del XII Congresso Nazionale della Societa' Italiana per lo 
studio delle Cefalee, Bari 21-23 giugno 1995, , F.M.Puca, S.Genco, 
L.M.Specchio, M.Savarese, A.M.P.Prudenzano, C.Monetti, P.Tota editori, 
Tipolito Vitetum Bitetto (Bari) 1995 

 
 
Coautrice dei seguenti testi scientifici: 
 

1. Linee Guida diagnostiche e terapeutiche dell’emicrania e della cefalea a 
grappolo. Società Italiana per lo Studio delle Cefalee Perugia, Tipografia 
Perusia, 2001 “I Disturbi del Sonno nell’anziano” a cura di L Ferini Strambi e FM 
Puca Casalnoceto (Alessandria), Editoriale Fernando Folini, 2004  

2. Disturbi del Sonno: un problema d’età? Ed. Springer-Verlag, Milano, 2003 
3. Linee Guida per la terapia delle cefalee primarie 2011. A cura di F.Granella, 

M.P. Prudenzano, P.Sarchielli, Calzetti Mariucci Editori, Perugia 2011. 
 

 
 
La  dottoressa  Savarese  ha  contribuito  finora  alla stesura di  200 lavori  scientifici in lingua  
italiana  o inglese editi a stampa su riviste scientifiche nazionali  ed  internazionali; si riportano i 
titoli dei più rappresentativi: 
 

1. “Sleep in a case of hemiballism”. Puca FM, Minervini MG, Savarese M, Quarta F, De 
Marzo C, Lanave C. Boll Soc Ital Biol Sper. 1984 May 30;60(5):981-7. 

1. “Sindromi extrapiramidali a espressione clinica unilaterale e fusi da sonno”. Puca FM, 
Minervini MG, Savarese M, De Marzo C, Lanave C. Rivista Italiana di EEG e 
Neurofisiologia Clinica 1984; 7 (1-2-3-4) 

2.  “Analysis of the EEG spectrum in attacks of common migraine”. Puca FM, Brancasi B, 
Genco S, Monetti C, Scarcia R, Strafella G, D'Ursi R, Savarese M. Boll Soc Ital Biol 
Sper. 1986 Oct 30;62(10):1277-84.  

3. “Analysis of the EEG spectrum in attacks of classical migraine”. Puca FM, Brancasi B, 
Intonaci F, Napoletano V, D’Ursi R, Pomarico R, Savarese M. Boll Soc Ital Biol Sper. 
1986 Oct 30;62(10):1277-84. 

4.  “Use of mental tests at a headache Center”. Puca FM, Antonaci F, Genco S, 
Savarese M. Minerva Med. 1987 Jul 31;78(14):1021-2.  

5.  “EEG spectral analysis in migraine: effects of hyperventilation”. Puca FM, Brancasi B, 
Genco S, Napoletano V, Monetti C, Strafella G, Scarcia R, Savarese M. Boll Soc Ital 
Biol Sper. 1987 Jul 31;63(7):643-9.  

6. “H-response to photic stimulation in migraine: study with the EEG spectral analysis”. 
Puca FM, Brancasi B, Genco S, Minervini MG, Savarese M, Antonaci F, D'Ursi R, 
Strafella G, Scarcia R. Boll Soc Ital Biol Sper. 1987 Jul 31;63(7):651-8.  

7. “Verapamil versus flunarizine in the preventive therapy of hemicrania”. Lastilla M, 
Achille P, Savarese MA, Frascella G. Clin Ter. 1990 Mar 31;132(6):401-4.  

8. “Clinical pharmacodynamis of acetyl-L-crnitine in patients with Parkinson’s disease. 
Puca FM, Genco S, Specchio LM, Brancasi B, D'Ursi R, Prudenzano A, Miccoli A, 
Scarcia R, Martino R, Savarese M. Int J Clin Pharmacol Res. 1990;10(1-2):139-43. 

9. ”Topographic analysis of somatosensory evoked potentials in migraine". de Tommaso 
M., Savarese M., Genco S., Prudenzano A.M.P., Tota P., Pontrelli B., Puca F.M.. 
Cephalalgia 13(13): 149-150, 1993.  

10.  “Psychiatric comorbidity and psychosocial stress in patients with tension-type 
headache from headache centers in Italy”.The Italian Collaborative Group for the 
Study of Psychopathological Factors in Primary Headaches: FM Puca, S Genco, MP 
Prudenzano, M Savarese, G Bussone, D ’Amico, R. Cerbo, C Gala, MT Coppola, V 
Gallai, C Firenze, P Sarchielli, M Guazzelli, V  Guidetti, G Manzoni, F Granella, A 
Muratorio, U Bonuccelli, A Nuti, G Nappi, G Sandrini, AP Verri, F Sicuteri, S Marabini. 
Cephalalgia 19: 159-164, 1999. 

11. “Psychiatric comorbidity and psychosocial stress in primary headache patients from 
headache centers in Italy. The Italian Collaborative Group for the Study of 
Psychopathological Factors in Primary Headaches: FM Puca, S Genco, MP 
Prudenzano, M Savarese, G Bussone, D D’Amico, R. Cerbo, C Gala, MT Coppola, V 
Gallai, C Firenze, P Sarchielli, M Guazzelli, V Guidetti, G Manzoni, F Granella, A 
Muratorio, U Bonuccelli, A Nuti, G Nappi, G Sandrini, AP Verri, F Sicuteri, S Marabini. 
Cephalalgia 19 (4): 330, 1999. 
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12. “Headache and life events:psychopathological aspects and risk of chronicization”. The 
Italian Collaborative Group for the Study of Psychopathological Factors in Primary 
Headaches: FM Puca, P Scapicchio, M Guazzelli, S Genco, M Savarese, MP 
Prudenzano, D De Fidio, F Sicuteri, M Nicolodi, G Bussone, D D’Amico, C Peccarisi, 
G Zanchin, GC Manzoni, F Granella, G Nappi, G Sandrini, V Gallai, C Firenze, P 
Sarchielli, R. Cerbo, P Barbanti, G Relja, G Nider. Cephalalgia 19 (4): 411, 1999. 

13. Testosterone plasma levels and insuline sensitivity in obese men with and without 
obstructive sleep apnea syndrome: M Savarese, G  De Pergola, B Brancasi, M 
Palumbo, P Montesanti, D Stomati, A Minenna, MA Bellacicco, FM Puca J. Sleep res. 
(2000) 9, supplement 1 

14.  “Psychological and social stressors and psychiatric comorbidity in patients with 
migraine without aura from headache centres in Italy: a comparison with tension-type 
headache patients”.FM Puca, S.Genco, M.P.Prudenzano, M.Savarese, G.Bussone, 
D.D’Amico, R.Cerbo, C.Gala, M.T.Coppola, V.Gallai, C.Firenze, P.Sarchielli, 
M.Guazzelli, V.Guidetti, G.C.Manzoni, F.Granella, A.Muratorio, U.Bonuccelli, A.Nuti, 
G.Nappi, G.sandrini, A.P.Verri, F.Sicuteri, S.Marabini. J Headache Pain, 1 : 17-25, 
2000. 

15. “Memory functions in patients with chronic daily headache”. M. Savarese, M.P. 
Prudenzano, T. Francavilla, M. Palumbo, M. Nicolodi, S. Canova, G. Zanchin, F. 
Granella, A. Alberti, S. Russo, R. Cerbo, A. Carolei. J Headache Pain 1: S 39-S44, 
2000.  

16. “The importance of anxiety and depression as factors in chronicization of primary 
headaches”. R.Cerbo, M.P.Prudenzano, B.Barbanti, M.Savarese, V.Gallai, A.Alberti, 
M.Nicolodi, S.Canova, G. Bussone, D.D’Amico, G.Libro, L.Grazzi, F.Granella, 
G.Zanchin, G.Sandrini, A.P.Verri, G.Nider, G.Relja. J Headache Pain 1: S45-S48.  

17. "Personality factors in chronic headache: evaluation with SCL-90R”. C. Firenze, M.P. 
Prudenzano, S. Genco, M. Savarese, F. Puca, M. Nicolodi, S. Canova, F. Moschiano, 
D. D'Amico, S. Usai, G. Bussone, G. Zanchin, F. Granella. S. Russo, G. Nider. J 
Headache Pain, 1: S53-S56, 2000. 

18. "Tertiary treatment for psychiatric comorbidity in headache patients”.  Savarese M,  
Prudenzano MP, Carnicelli M, Rossi M, Cardinali V,Genco S, Lamberti P, Livrea P.J 
Headache Pain. 2005 Sep;6 (4):231-3. 

19. “Insomnia in general practice. A Consensus report produced by sleep specialists and 
primary-care physicians in Italy”. MG Terzano, L Parrino, E Bonanni, F Cirignotta, F 
Ferrillo, GL Gigli, M Savarese, L Ferini-Strambi and Members of the Advisory Board. 
Clin Drug Invest 2005; 25 (12): 745-764. 

20. “Insomnia: diagnosis and treatment in general practice. A Consensus report produced 
in collaboration with Italian general practitioners”.President: MG Terzano; Stering 
Committee: L Parrino, M Savarese, L Ferini-Strambi,, F Ferillo, E Bonanni, M 
Guazzelli,, F Cirignotta, GL Gigli, M Guerra, C Figlini, R Scarcia. Advisory Board: B 
Brancasi, P Lamberti, P Livrea, MP Prudenzano, C Servalli, E Ulbiali, M Viscardi, S 
Mondini, P Montagna, F Provini, V Fassari, S Filetti, A Scrofani, B Gerbino Promis, F 
Mondino, R Di Perri, G Mento, M Raffaele, M Manconi, A Oldani, M Zucconi, A 
Smerieri, MC Spaggiari, R Manni, L Nobili, M Terzaghi, A Alberti, G Capocchi,, G 
Mazzotta,, B Guarnirei, L Ortenzi, M Fabbrini, A Gemignani, G Gentili, A Induce,, M 
Maestri, L Palagini, P Panicucci, P Petrini, O Bruni, G Della Marca, G Mennuni, G 
Rizzotto, E Verrillo, R Mutani, ATerreni, L Bartolo, R Ferri, S Miano, S Brotini, P Dolso, 
R Marinig. Dis Manage Health Outcomes 2005;13/1:3-33 

21. “Assetto ormonale ed OSAS” M Savarese, G De Pergola, B Brancasi, S Ottaviano, A 
Superti, MP Prudenzano, M Carnicelli, P Lamberti, P Livrea. Neurol Sci 2006; 27 
(suppl) 

22. “Multicenter case control-study on restless legs syndrome in multiple sclerosis: the 
REMS study”.Italian REMS Study Group, Manconi M, Ferini-Strambi L, Filippi M, 
Bonanni E, Iudice A, Murri L, Gigli GL, Fratticci L, Merlino G, Terzano G, Granella F, 
Parrino L, Silvestri R, Aricò I, Dattola V, Russo G, Luongo C, Cicolin A, Tribolo A, 
Cavalla P, Savarese M, Trojano M, Ottaviano S, Cirignottta F, Simioni V, Salvi F, 
Mondino F, Perla F, Chinaglia G, Zuliani C, Cesnik E, Granieri E, Placidi F, Palmieri 
MG, Manni R, Terzaghi M, Bergamaschi R, Rocchi R, Ulivelli M, Bartalini S, Ferri R, 
Lo Fermo S, Ubiali E, Viscardi M, Rottoli M, Nobili L, Protti A, Ferrillo F, Allena M, 
Mancardi G, Guarnieri B, Londrillo F.Sleep 2008; 31(7): 944-952  

23. “OSA, assetto ormonale e pressione arteriosa”.  M Savarese, G De Pergola, B 
Brancasi,  M Carnicelli, V Cardinali, F Federico  Boll. AIMS 2008; 4(S):21-22 

24. “Complicanze cardiovascolari della RLS”. M Savarese . Boll. AIMS 2008; 4(S):54-55 
25. “Sleep disorders in cement workers.”Soleo L, Manghisi  MS, Panuzzo L, Meliddo G, 

Lasorsa G, Pesola G, Drago I, Lovreglio P, Urbano ML, Basso A, Ferrara F, Serra R, 
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Gardi S, Savarese MA, Livrea P.G Ital Med Lav Ergon. 2008 Jul-Sep;30(3):283-90.  
26. Insonnia: come affrontarla in sei passaggi. M Savarese. The Journal of 

neurodegenerative Disorders 2011; 1 (2): 1-8. 
27. Sleep disorders and the natural history of Parkinson’s disease: the contribution of 

epidemiological studies. S Zoccolella, M Savarese, P Lamberti, R Manni, C Pacchetti, 
G Logroscino. Sleep Med Rev 2011; 15: 41-50. 

28. Subjective hypnotic efficacy of Trazodone and Mirtazapine in patients with chronic 
insomnia: a retrospective, comparative study.M. Savarese, M. Carnicelli, V. Cardinali,  
P. Mogavero, F. Federico.  Arch Ital Biol 2015 Sep 1;153(2-3):243-50 

29. Excessive sleepiness in shift work disorder: a narrative review of the last 5years. 
Savarese, M., & Di Perri, M. C. Sleep and Breathing 2019 .doi:10.1007/s11325-019-
01925-0 

30. Convexal subarachnoid hemorrhage and acute ischemic stroke: a border zone matter? 
Alessandro Introna, Domenico Maria Mezzapesa, Marco Petruzzellis, Mariantonietta 
Savarese, Luigi Chiumarulo, Domenico Sergio Zimatore, Franca Dicuonzo, Isabella 
Laura Simone. Neurological Sciences https://doi.org/10.1007/s10072-019-03868-6 

31. Italian Association of Sleep Medicine (AIMS) position statement and guideline on the 
treatment of menopausal sleep disorders R. Silvestri, I. Aricò, E. Bonanni, M. 
Bonsignore, M. Caretto, D. Caruso, M.C. Di Perri, S. Galletta, R.M. Lecca, C. 
Lombardig,, M. Maestri, M. Miccoli, L. Palagini, F. Provini,, M. Puligheddu, M. 
Savarese, M.C. Spaggiari, T. Simoncini . Maturitas 2019; 129: 30–39. 

32. Morphological analysis of the brain subcortical gray structures in restless legs 
syndrome. Mogavero MP, Mezzapesa DM, Savarese M, Del Rosso LM, Lanza G, Ferri 
R. Sleep Med. 2021 Dec;88:74-80. doi: 10.1016/j.sleep.2021.10.025. Epub 2021 Oct 
22. PMID: 34740168 

33. Successful Intravenous Thrombolysis and Endovascular Treatment for Acute Ischemic 
Stroke in a Patient Pretreated with Ticagrelor: A Case Report and Literature 
Review. Federica Rizzo, Domenico Maria Mezzapesa, Luigi Chiumarulo, Mosé Parisi, 
Nicola Davide Loizzo, Mariantonietta Savares, Marco Petruzzellis.  Clinical Drug 

Investigation (2021) 41:653–657 https://doi.org/10.1007/s40261-021-01047-0 
34. Aggressiveness in the dreams of drug-naïve and clonazepam-treated patients with 

idiopathic REM Sleep Behavior Disorder. Simone Cavallotti, Hans-Christian Stein, 
M.D, Mariantonietta Savarese, Michele Terzaghi, Armando D’Agostino. In corso di 
pubblicazione su Sleep Medicine. 

35. Clinical phenotypes of patients with Narcolepsy may steer toward the opportunity of 
combined/rational treatments: a study from the Italian PASS Wakix® Cohort. Carlotta 
Mutti, Valerio Brunetti, Michela Figorilli, Claudio Liguori, Paola Proserpio, Tommaso 
Sacco, Giuseppe Pedrazzi, Isabelle Lecomte, Nora Blanchard, Elio Clemente 
Agostoni, Enrica Bonanni, Diego Centonze, Alessandro Cicolin, Giacomo Della 
Marca3, Luigi Ferini Strambi, Raffaele Ferri16, Gian Luigi Gigli17, Francesca Izzi5, Lino 
Nobili, Liborio Parrino, Fabio Pizza, Fabio Placidi, Monica Puligheddu, Andrea Romigi, 
Maria Antonietta Savarese, Michele Terzaghi, Giuseppe Plazzi. In corso di 
pubblicazione su Journal of Sleep Research. 
 

 

 

 
 

 

 

 

Patente di guida di autoveicoli categoria B 

 
 

Data                                                                                             Firma 

Bari, 25/10/2022                                                       dott.ssa Mariantonietta Savarese 
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